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O Que Disse Kardec

Esperanca e Certeza

O sentimento cristao da a esperanca de melhor futuro;
O Espiritismo da a certeza desse futuro.”" Allan Kardec ¥

Reconhece o mestre Lionés que "(...) impacientemente suportamos as tribulacoes da
Vida. T3o intoleraveis nos parecem, que ndo compreendemos possamos sofre-las.
Entretanto, se as tivermos suportado corajosamente, se soubermos impor siléncio as
nossas murmuracoes, felicitar-nos-emos, quando fora desta prisao terrena, como o
doente que sofre se felicita, quando curado, por se haver submetido a um tratamento
doloroso. @

(...) Pelas provas patentes, que ministra, da Vida Futura, da presenca, em torno de
nos, daqueles a quem amamos, da continuidade da afeicdo e da solicitude que nos
dispensavam; pelas relacées que nos faculta manter com eles, a Doutrina Espirita nos
oferece suprema consolacdo, por ocasido de uma das mais legitimas dores, que € a
perda de um desses seres queridos."

Sem a esperanca e a certeza da Vida Futura, as promessas do Cristo nao passariam
de engodo e utopia, quando, por exemplo, Ele proclamava: "Bem-aventurados os afli-
tos, pois que serdo consolados.” Mas, para quem tem "olhos de ver" n3o fica dificil
entender que o verbo ser esta no futuro, e isso, implicitamente indica a consequéncia
que vira no futuro para os aflitos de hoje, isto é: a consolacao!...

Destringcando o sentido dessa frase de Jesus, Allan Kardec esclarece @

"A criatura que encara a Vida terrena pelo prisma da Vida Espiritual apanha, num
golpe de vista, a Vida corpdrea. Ela a vé como um ponto no Infinito, compreende-lhe
a curteza e reconhece que esse penoso momento tera presto passado. A certeza de
um proximo futuro mais ditoso a sustenta e anima e, longe de se queixar, agradece ao
Céu as dores que a fazem avancar. Dai tira ela uma calma e uma resignacao tao uteis
a saude do corpo quanto a da Alma."

As virtudes teologais sdo vistas pelos Espiritas sob um angulo singular, impossivel de
ser vislumbrado por quem ignora os conhecimentos dados pelos Espiritos a Kardec.
Destarte, a Esperanca recebe a nutricao do exato e perfeito conhecimento do verda-
deiro sentido das palavras do Cristo, a Fé cega e mistica cede lugar a Fé raciocinada
e a Caridade revela-se ndo como simples servico de assisténcia social, mas como o
caminho unico da salvacgo.
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A ignorancia bate em retirada sob os fortes "spotligths" do Espiritismo que lanca cla-
ridades novas na inteligéncia humana, facultando a compreensao do porqué da dor, e
melhor, mostra-nos como erradica-la.

Ensina Lacordaire ¥: "Bem-aventurados os aflitos pode entao traduzir-se assim: Bem-
aventurados os que tém ocasido de provar sua fé, sua firmeza, sua perseveranca e sua
submissao a vontade de Deus, porque terdo centuplicada a alegria que lhes faltava na
Terra, porque depois do labor vira o repouso.”

Francois-Nicolas-Madeleine, cardeal Morlot, conclama ©: “Deveis todos consagrar-
vos a propagacao desse Espiritismo que ja deu comeco a vossa propria regeneracao.
Corre-vos o dever de fazer que 0s vossos irmaos participem da sagrada luz. Maos,
portanto, a obra, meus muito queridos filhos! Que os vossos coracoes aspirem a esse
grandioso objetivo de preparar para as geracoes porvindouras um mundo onde nao
seja va a palavra felicidade."

Referéncias:

1 - KARDEC, Allan. O Livro dos Espiritos. 83.ed. Rio [de Janeiro]: FEB, 2002, g. 933.
2 - Idem, ibidem, q. 936.
3 - KARDEC, Allan. O Evangelho segundo o Espiritismo. 121.ed. Rio [de Janeiro]: FEB, 2003, cap. V, item 13.

4 - KARDEC, Allan. O Evangelho segundo o Espiritismo. 121.ed. Rio [de Janeiro]: FEB, 2003, cap. V, item 18.
5 - Idem, ibidem, capitulo V, item 20.

Fonte: oconsolador.com.br
Citacdo parcial para estudo, de acordo com o artigo 46, item I, da Lei de Direitos Autorais.

Siga a Familia GEEDEM.
Clique nos icones para ser
redirecionado:

https://www.geedem.org.br/edicoes-anteriores
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Filosofia e Espiritismo

A filosofia, um dos trés vértices basilares do Espiritismo, nos propicia ex-
pandir e quebrar paradigmas, além da reflexao diaria necessaria para res-
significarmos a vivéncia na Terra. Quando se diz que o Espi-ritismo € uma
filosofia, ndo se pode confundi-lo com um sistema filosdfico, do tipo do
sistema de Kant, ou de Hegel. A Filosofia espirita nos comporta a ideia de
que temos que nos conhecer, nos melhorar e de forma humanitaria e coerente melhoraremos o mundo.
Através dessa filosofia a educacdo do homem como um todo se torna mais evidente e mais dinamica,
misturando-se ao empirismo social e as novidades de caracteristicas morais. O homem torna-se contro-
lador de si mesmo a medida que se eleva e se conhece. Somente através disso € que a evolucao se da.
Devemos tratar a filosofia espirita com o maximo de respeito pois foi através dessas inumeras reflexées

que Kardec péde trazer um conteudo tdo rico de renovacées e esperancas a todos nos!

[ A Lenda do Anel de Lidio ]
(seja justo de verdade)

Sera que somos realmente justos ou s6 o somos por conveniéncia social? Sera que
somos justos mesmo quando distantes dos holofotes? Quando ninguém pode nos
ver fazendo as coisas? Que fazemos o bem sob quaisquer condicoes?

Essa importante questao comportamental foi levantada por Platao em sua obra A
Republica no livro I, onde € mencionada a lenda do anel de Lidio em debate com seu
conterraneo Glauco. O tema do debate era o justo de verdade. Segundo Glauco, um
homem se comporta de forma justa porque teme a acao das leis e nao porque real-
mente pensa de forma justa. Se nao houvessem leis, justos (aqueles que socialmente
respeitam as leis) e injustos (aqueles que a ignoram para beneficio proprio) agiriam da
mesma forma. O justo age mais por temor do que pela sua prdopria vontade.

Glauco explica o seu ponto de vista fazendo a seguinte suposicao: vamos imaginar um
lugar sem lei, concedamos ao justo e ao injusto a permissao de fazerem o que querem;
sigamo-los e observemos até onde o desejo leva a um e a outro. Apanharemos o justo
em flagrante delito de buscar o mesmo objetivo que o injusto, impelido pela neces-
sidade de prevalecer sobre os outros.

Para ilustrar a sua tese, Glauco lembrou da antiga lenda do anel de Lidio.
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Reza a lenda que um pastor, que servia ao rei da Lidia, certo dia, durante uma vio-
lenta tempestade acompanhada de um terremoto, viu o solo se abrir e formou-se um
precipicio perto do lugar onde o seu rebanho pastava. Tomado de assombro, desceu
ao fundo do abismo e, entre outras maravilhas que a lenda enumera, viu um cavalo
de bronze oco, cheio de pequenas aberturas; debrucando-se para o interior, viu um
cadaver que parecia maior do que o de um homem e que tinha na mao um anel de
ouro, de que se apoderou; depois partiu sem levar mais nada. Com esse anel no dedo,
foi assistir a assembleia habitual dos pastores, que se realizava todos os meses, para
informar ao rei o estado dos seus rebanhos. Tendo ocupado o seu lugar no meio dos
outros, virou sem querer o engaste do anel para o interior da mao; imediatamente se
tomou invisivel aos seus vizinhos, que falaram dele como se ndo se encontrasse ali.
Assustado, apalpou novamente o anel, virou o engaste para fora e tomou-se visivel.

Tendo-se apercebido disso, repetiu a experiéncia, para ver se o anel tinha realmente
esse poder; reproduziu-se o mesmo prodigio: virando o engaste para dentro, tomava-
se invisivel; para fora, visivel. Assim que teve a certeza, conseguiu juntar-se aos men-
sageiros que iriam ter com o rei. Chegando ao palacio, seduziu a rainha, conspirou com
ela a morte do rei, matou-o e obteve assim o poder. Se existissem dois anéis desta na-
tureza e o justo recebesse um, o injusto outro, € provavel que nenhum fosse de carater
tao firme para perseverar na justica e para ter a coragem de nao se apoderar dos bens
de outrem, sendo que poderia tirar sem receio o que quisesse da agora, introduzir-se
nas casas para se unir a quem lhe agradasse, matar uns, romper os grilhdes a outros
e fazer o que lhe aprouvesse, tornando-se igual a um deus entre os homens. Agindo
assim, nada o diferenciaria do mau: ambos tenderiam para o mesmo fim.

Dessa licao depreendemos um grande ensinamento que é a necessidade de sermos
virtuosos e justos o todo tempo, ndo soé parecer justo mas ser realmente justo. O Espi-
ritismo € muito explicito em relacdo a isso dizendo que aquele que possui a virtude de
ser mais justo a adquiriu por seus esforcos, em existéncias sucessivas, despojando-se
pouco a pouco de suas imperfeicoes morais. A "graca divina" é a forca que Deus fa-
culta ao homem de boa vontade para se expungir do mal intrinseco, praticar o bem e a
virtude da justica. Devemos nos lembrar que nunca estamos sozinhos, nunca nos tor-
namos invisiveis com um anel de Lidio, em cada ato temos primeiramente o exame da
nossa propria consciéncia e depois da nuvem de testemunhas que nos acompanham.
O dever de ser justo € uma obrigacdao moral da criatura para consigo mesma, primeiro,
e, em seguida, para com os outros.

Referéncias:
PLATAO — A Republica, Livro ll.
KARDEC, ALLAN - O Evangelho Segundo o Espiritismo

Fonte: espiritismoeciencia.com
Citacao parcial para estudo, de acordo com o artigo 46, item lll, da Lei de Direitos Autorais.
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Psicologia Espirita por
Joanna de Angelis

A Psicologia Da Culpa

Duas sao as causas psicologicas da culpa: a que procede da sombra escura do pas-
sado, da consciéncia que se sente responsavel por males que haja praticado em re-
lacdo a outrem e a que tem sua origem na infancia, como decorréncia da educacao
que lhe foi ministrada. A culpa é resultado da raiva que alguém sente contra si mes-
mo, voltada para dentro, em forma de sensacao de algo que foi feito erradamente.
Este procedimento preexiste a vida fisica, porque originario, na sua primeira proposta,
como gravame cometido contra o proximo, que gerou conflito de consciéncia.

Quando a acao foi desencadeada, a raiva, o ddio ou o desejo de vinganca, ou mesmo
a inconsequéncia moral, nao permitiram avaliacao do desatino, atendendo ao impul-
so nascido na mesquinhez ou no primarismo pessoal. Lentamente, porém, o remorso
gerou o fendmeno de identificacao do erro, mas nao se fez acompanhar da coragem
para a conveniente reparacao, transferindo para os arquivos do Espirito o conflito em
forma de culpa, que ressuma facilmente ante o desencadear de qualquer ocorréncia
produzida pela associacao de ideias, condutora da lembranca inconsciente. Quan-
do isto ocorre, o individuo experimenta insopitavel angustia, e procura recurso de
autopunicdao como mecanismo libertador para a consciéncia responsavel pelo delito
gue ninguém conhece, mas se lhe encontra insito no mapa das realizacoes pessoais,
portanto intransferivel.

Apresenta-se como uma forte impregnacao emocional, em forma de representacoes
ou ideias (lembrancas inconscientes), parcial ou totalmente reprimidas, que ressur-
gem no comportamento, nos sonhos, com fortes tintas de conflito psicologico. Na
segunda hipdtese, a ma-formacao educacional, especialmente quando impede a cri-
anca de desenvolver a identidade, conspira para a instalacao da culpa. Normalmente
exige-se que o educando seja parcial e adulador, concordando com as ideias dos
adultos — pais e educadores — que estabelecem os parametros da sua conduta, sem
terem em vista a sua espontaneidade, a sua liberdade de pensamento, a sua visao da
existéncia humana em desenvolvimento e formacao.

E de lamentar-se que as criancas sejam manipuladas por genitores e professores,
quando frustrados, que lhes transmitem a prdpria inseguranca, insculpindo-lhes
comportamentos que a si mesmos agradam em detrimento do que € de melhor para
o aprendiz.
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Precipita-se-lhe a fase do desenvolvimento adulto com expressoes piegas, nas quais
se afirmam: “ja € uma mocinha, trata-se de um rapazinho”, inculcando-lhes condutas
extravagantes, sem que deixem de ser realmente criancas.

A vida infantil é relevante na formacao da personalidade, na construcao da conscién-
cia do Si, na definicao dos rumos existenciais. A conduta dos adultos grava no edu-
cando a forma de ser ou de parecer, de conviver ou de agradar, de conquistar ou de
utilizar-se, dando surgimento, quase sempre, quando ndo correta, a inUmeros confli-
tos, a diversas culpas. Constrangida a ocultar a sua realidade, a fim de nao ser punida,
sentindo-se obrigada a agradar os seus orientadores, a crianca compoe um quadro de
aparéncia como forma de conveniéncia, frustrando-se profundamente e perturbando
o carater moral, que perde as diretrizes de dignidade, os referenciais do que é certo e
do que ¢é errado...

Essa ma-educacao € imposta para que os educandos sejam bons meninos e boas me-
ninas, o que equivale a dizer que atendam sempre aos interesses dos adultos, ndo os
contrariando, nao os desobedecendo. Bem poucas vezes pensa—-se no bem-estar da
crianca, no que lhe apraz, naquilo que lhe é compativel com o entendimento. Vezes
outras, como forma escapista da propria consciéncia, os pais cumulam os filhos com
brinquedos e jogos, em atitude igualmente infantil de suborno emocional, a fim de os
distrair; em realidade, no entanto, para fugirem ao dever da sua companhia, dos dialo-
gos indispensaveis, da convivéncia educativa mais pelos atos do que pelas palavras.

Apesar de pretender-se tornar independente o educando, invariavelmente ele cresce
codependente, isto €, sem liberdade de acao, de satisfacao, culpando-se toda vez que
se permite o prazer pessoal fora dos padroes estabelecidos e das imposicoes pro-
gramadas. Para poupar-se a problemas, perde a capacidade de dizer nao, a esponta-
neidade de ser coerente com o que pensa, com o que sente, com o que deseja. Nao
poucas vezes, a crianga € punida quando se op0e, quando externa o seu pensamento,
guando se nega, alterando a maneira de ser, a fim de evitar-se os sofrimentos. Hd uma
necessidade psicoldgica de negar-se, de dizer-se ndo, sempre que se faca proprio,
sem a utilizacdo de métodos escapistas que induzem a pusilanimidade, a incoeréncia
de natureza moral.

N3o se pode concordar com tudo, e ipso facto!, omitir-se de dizer-se o que se pensa,
de negar-se, de ser-se auténtico. Certamente a maneira de expressar a opinido € que
se torna relevante, evitando-se a agressividade na resposta negativa, a prepoténcia
na maneira de traduzir o pensamento oposto. Torna-se expressivo, de certo modo, nao
exatamente o que se diz, mas a maneira como se enuncia a informacao. Esse habito,
porém, deve ser iniciado na infancia, embutindo-se no comportamento do educando
a coragem de ser honesto, mesmo que a preco de algum 6nus. Essa inseguranca na
forma de proceder e a dubiedade de conduta, a que agrada aos outros e aquela que
a si mesmo satisfaz, quase sempre desencadeiam processos sutis de culpa, que pas-
sam a zurzir o individuo na maioria das vezes em que é convidado a definir rumos de

comportamento.
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A culpa pode apresentar-se a partir do momento em que se deseja viver a inde-
pendéncia, como se isso constituisse uma traicdo, um desrespeito aqueles que con-
tribuiram para o desenvolvimento da existéncia, que deram orientacdo, que se es-
forcaram pela educacao recebida. Entretanto, merece considerar que, se o esforco
foi realizado com o objetivo de dar felicidade, esta comeca a partir do instante em
gue o individuo afirma-se como criatura, em que tem capacidade para decidir, para
realizar, para fazer-se independente. Os adultos imaturos, no entanto, diante desse
comportamento, cobram o pagamento pelo que fizeram, dizendo-se abandonados,
gueixando-se de ingratidao, provocando sentimentos injustificaveis de culpa, conduta
essa manipuladora e infeliz.

Esse método abusivo € normalmente imposto a infancia, propiciando que a culpa se
instale, quando a crianca da-se conta de que pensa diferente dos seus pais, exigindo
desses educadores sabedoria para poderem dilui-la e apoiarem o que seja correto,
modificando o que n3o esteja compativel com a educacdo.

A culpa ¢é algoz persistente e perigoso, que merece orientacao psicoldgica urgente.

Joanna de Angelis.

Nota da Editora:
lipso facto
/ipso fakto/
locucdo advérbio
1.
direito pelo prdprio fato; como resultado da evidéncia do fato; como consequéncia obrigatdria do fato.
2.
por isso mesmo, por via de consequéncia.

Origem
(1873) latim
Oxford Language

Fonte: Livro Conflitos Existenciais (Psicografia Divaldo P. Franco)
Citacdo parcial para estudo, de acordo com o artigo 46, item I, da Lei de Direitos Autorais.

Quer alguma informagéo do GEEDEM?
Fale conosco:

Clique para ser direcionado:
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O Livro dos Espiritos Sob a
Otica Filoséfica de Miramez

“O Livro dos Espiritos € um sinal das leis universais. Quem nele estuda, medi-

tando em seus ensinamentos, e com a ajuda de outros livros que lhe dao se-

quéncia, passa a compreender que os sinais sdo frases e que as frases s3o

forcas indicativas para a libertacao da alma.

A colecdo Filosofia Espirita € um pequeno curso para despertar no estudante

valores morais e espirituais.Ele pode abrir caminhos para que a caridade se solidifique nos coragcoes dos
leitores, ampliando o saber em sequiéncia admiraveis.” — Miramez.

f[

O Livro dos Espiritos )

Parte Quarta
Das Esperancas e Consolacoes
Capitulo IT — Das penas e gozos futuros
\& O Nada. Vida futura. )

958. Por que tem o homem, instintivamente, horror ao nada?
“Porque o nada nao existe.”

Comentadrio de Miramez
Cap. 40 - Horror ao Nada

O homem geralmente tem horror ao nada; certamente € porque ele ndo existe, nos diz "O
Livro dos Espiritos". O medo da morte tem diversas causas que nos induzem a essa ilusdo.
N&o obstante, os milénios de vida que deveremos viver nos educara sobre todos os dramas
que nos fazem sofrer.

A maior causa do medo da morte, pelos encarnados, € a mudanca de planos, para eles
desconhecidos. Perder o corpo quando se encontra na matéria, passa a ser uma violéncia
para os menos avisados, e no caso do suicida que acabamos de falar em mensagens ante-
riores, eles mesmos destroem seus corpos, procurando se esquecer da vida ou encontra-la
melhor.

A perda da memdria para muitos faz surgir temor, entretanto, ndo se morre todos os dias,
quando se cruza o portal do sono? A natureza leva a alma ao exercicio para a desencarna-
cdo todos os dias sem o perceber; contudo, fica na consciéncia alguma coisa, dizendo que
ninguém morre e que a vida continua em todas as dimensdes.

O medo do nada € condicao da alma em marcha para o verdadeiro despertamento es-
piritual, no entanto, a coragem em excesso € muito perigosa para o Espirito, porque € essa
coragem sem compreensao que o leva por vezes, ao suicidio.
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959. Donde nasce, para o homem, o sentimento instintivo da vida futura?

“Ja dissemos: antes de encarnar, o Espirito conhecia todas essas coisas, e a alma conserva
vaga lembranca do que sabe e do que viu no estado espiritual.” (393.)

Em todos os tempos o homem se preocupou com o seu futuro para la do tumulo, e isso
€ muito natural. Qualquer que seja a importéncia que ligue a vida presente, ndo pode ele
furtar-se a considerar quanto essa vida € curta e, sobretudo, precaria, pois que a cada
instante esta sujeita a interromper-se, nenhuma certeza lhe sendo permitida acerca do dia
seguinte. Que sera dele, apds o instante fatal? Questdo grave esta, porquanto ndo se trata
de alguns anos apenas, mas da eternidade. Aquele que tem de passar longo tempo em pais
estrangeiro se preocupa com a situacdo em que la se achara. Como, entdo, ndo nos havia de
preocupar a em que nos veremos, deixando este mundo, uma vez que € para sempre?

A ideia do nada tem qualquer coisa que repugna a razdo. O homem que mais despreocu-
pado seja durante a vida, em chegando o momento supremo pergunta a si mesmo o que vai
ser dele, e involuntariamente nutre esperanca.

Crer em Deus sem admitir a vida futura seria um contrassenso. O sentimento de uma
existéncia melhor reside no foro intimo de todos os homens e ndo € possivel que Deus ai o
tenha colocado em vao.

A vida futura implica a conservacao da nossa individualidade apds a morte. Com efeito, que
nos importaria sobreviver ao corpo, se a nossa esséncia moral houvesse de perder-se no
oceano do infinito? As consequéncias, para nos, seriam as mesmas que se tivéssemos de
nos sumir no nada.

Comentario de Miramez
Cap. 41 - Vida Futura

O instinto do homem, reconhecendo a vida futura, lhe vem do seu conhecimento, antes de
vestir-se de carne no mundo terreno. Ele é, pois, instruido no mundo espiritual sobre todas
as leis que comandam e regem as vidas e as coisas na Terra, al existindo e entrando no
processo de reencarnacao, quantas vezes forem necessarias. O ser humano guarda na con-
sciéncia todos os transes de vida e morte e, principalmente, de que vivera depois do tumulo.
Todos tém intuicdo disso, desde o indio, até o mais civilizado e, ainda mais, todas as religides
e filosofias espirituais estudam esse assunto, mostrando aos seus seguidores que ninguém
morre.

A consciéncia fala todos os dias; isso € tema comum na acustica da mente. A Doutrina dos
Espiritos traz para a humanidade a certeza da continuacdo da vida depois da morte do cor-
po, e, para tanto, os que ja se foram para a espiritualidade estdo voltando, como o fez Jesus,
deixando Sua mensagem de vida e meio mais facil de viver, alcancando a tranquilidade e
aumentando, desse modo, a esperanca.
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Todo homem conserva vaga lembranca do que viu e sentiu antes de tomar um corpo de
carne. Deus nao deixa alma alguma sem essa esperanca. Todas as nacoes preocupam-se
com o seu futuro e as religides revestem essa crenca com formulas que hoje ndo tém mais
razao de ser. Se tudo se aperfeicoa, quanto mais as coisas espirituais!

Jesus foi luz que eliminou as trevas, mostrando, com a Sua ressurreicao, que realmente
ninguém morre, aparecendo diversas vezes e se mostrando como era para ser conhecido a
todos os Seus seguidores.

Se o Espiritismo € a continuacdo do Cristianismo, ele faz o mesmo. Pela mediunidade, €
mostrada aos que ficaram na Terra, a presenca do Espirito por variados meios, de modo que
ninguém pode negar a evidéncia. Pode-se dizer que ndo existe uma familia na face da Terra
que ja ndo teve um testemunho de que seus parentes e amigos continuam vivos. Os meios
sdao muitos e eles os usam para dizer que estao mais vivos que antes.

Com o passar dos tempos, a multiddo, diante de todos esses fenbmenos e outros que de-
verdo surgir, ira perguntar o que fazer para alcancar a felicidade:

Entdo as multidoes o interrogavam, dizendo: Que haveremos, pois, de fazer? (Lucas, 3:10)

Diante desta interrogacao, falaremos a todos que sigam a Jesus, que observem o Seu Evan-
gelho e semeiem sementes de alto valor moral; que amem e sejam caridosos em todos
0s aspectos das necessidades humanas. Se tiveres de fazer uma viagem, deves preparar
as malas, levando o suficiente para a tua tranquilidade. Eo que deves fazer: preparar-te
moralmente, despertando tuas qualidades valiosas no coracao, para a grande viagem que
todos devem empreender além do tumulo. Quem ndao tiver essa seguranca, sofrera duras
conseqliéncias.

A Doutrina dos Espiritos pede as criaturas para estudarem, trabalharem e compreenderem,
por todos os meios, a vida, sendo honestas e boas, perdoando as ofensas, esquecendo-
as, e amar a Deus em todas as coisas, cultivando a fé e construindo a paz no coracao, pela
transformacao interna, nao se esquecendo de Jesus, acompanhando Seus passos.

Fonte: O Llvro dos Espiritos | Filosofia Espirita Vol. XIX
Citacdo parcial para estudo, de acordo com o artigo 46, item I, da Lei de Direitos Autorais.

O Espiritismo ndo dogmatiza; ndo é uma seita nem uma ortodoxia. E uma fi-
losofia viva, patente a todos os espiritos livres, e que progride por evolugdo. Néo
faz imposi¢ées de ordem alguma; propde, e o que propde apoia-se em fatos de
experiéncia e provas morais; ndo exclui nenhuma das outras crengas, mas se eleva
acima delas e abrag¢a-as numa férmula mais vasta, numa expresséo mais elevada
e extensa da verdade.

Léon Denis
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Instruindo-se com
a Revista Espirita

Textos extraidos da Revista Espirita, para um conhecimento mais aprofundado do
trabalho de Kardec e das comunicagdes espirituais ou, como ele mesmo o disse,
servir de complemento da Codificacao.

1868 » Fevereiro
Futuro do Espiritismo

8. Depois de suas primeiras etapas, o Espiritismo, aguerrido, desembaracando-
se cada vez mais das obscuridades que lhe serviram de fraldas, em breve fara o seu
aparecimento na grande cena do mundo.

Os acontecimentos andam com tal rapidez que n3o ¢ possivel desconhecer a pode-
rosa intervencado dos Espiritos que presidem os destinos da Terra. Hd como que um
estremecimento intimo nos flancos do vosso globo em trabalho de parto; novas racas
saidas das altas esferas vém turbilhonar em torno de vds, esperando a hora de sua
encarnagao messianica, e para isto se preparando pelo estado das vastas questdes
que hoje abalam a Terra.

De todos os lados veem-se sinais de decrepitude nos usos e legislacoes que nao mais
estdo de acordo com as ideias modernas. As velhas crencas adormecidas ha séculos
parecem despertar de seu torpor secular e se admiram de se verem em luta com no-
vas crencas emanadas dos fildsofos e dos pensadores deste século e do século pas-
sado. O sistema abastardado de um mundo que nao era senao um simulacro, se es-
boroa ante a aurora do mundo real, do mundo novo. A lei de solidariedade, da familia,
passou aos habitantes dos Estados, para em seguida conquistar a Terra inteira, mas
essa lei tdo sabia, tao progressiva, essa lei divina, numa palavra, n3o se limitou a esse
resultado unico; infiltrando-se no coracao dos grandes homens, ensinou-lhes que ndo
so ela era necessaria ao grande melhoramento da vossa habitacdo, mas se estendia a
todos os mundos do vosso sistema solar, para de la estender-se a todos os mundos
da imensidade.

E bela essa lei da solidariedade universal, porque nela se encontra essa maxima su-
blime: Todos por um e um por todos.

Eis, meus filhos, a verdadeira lei do Espiritismo, a verdadeira conquista de um futuro
proximo. Marchai, pois, imperturbavelmente em vossa estrada, sem vos preocupar

com as trocas de uns e o amor-proéprio ferido de outros. Estamos e ficaremos con-
vosco, sob a égide do Espirito de Verdade, meu mestre e vosso mestre.

ERASTO (Paris, 1863)
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9. Cada dia o Espiritismo estende o circulo de seu ensino moralizador. Sua grande
voz repercutiu de um extremo ao outro da Terra. A Sociedade se comoveu com ela, e
de seu seio partiram adeptos e adversarios.

Adeptos fervorosos, adversarios habeis, mas cuja propria habilidade e renome ser-
viram a causa que queriam combater, chamando para a doutrina nova a atencao das
massas e lhes dando o desejo de conhecer os ensinos regeneradores que seus a-
deptos preconizam e que eles escarneciam e ridicularizavam.

Contemplai o trabalho realizado e alegrai-vos com o resultado! Mas que efervescén-
cia indizivel se produzira entre os povos, quando os nomes de seus mais amados es-
critores vierem juntar-se aos nomes mais obscuros e menos conhecidos daqueles que
se comprimem em redor da bandeira da verdade!

Vede o que produziram os trabalhos de alguns grupos isolados, na maioria entrava-
dos pela intriga e pela ma vontade, e imaginai a revolucdo que se operara, quando
todos os membros da grande familia espirita se derem as maos e declararem, fronte
alta e o coracao firme, a sinceridade de sua fé e de sua crenca na realidade do ensina-
mento dos Espiritos.

As massas gostam do progresso, buscam-no, mas o temem. O desconhecido inspira
um secreto temor aos filhos ignorantes de uma sociedade embalada pelos precon-
ceitos, que ensaia 0s primeiros passos na via da realidade e do progresso moral. As
grandes palavras liberdade, progresso, amor, caridade ferem o povo sem comové-lo;
muitas vezes ele prefere seu estado presente e mediocre a um futuro melhor, mas
desconhecido.

A razao desse temor do futuro esta na ignorancia do sentimento moral num grande
numero, e do sentimento inteligente nos outros. Mas ndo é certo, como disseram
varios filésofos célebres, que uma concepcao falsa da origem das coisas tenha feito
errar, como eu mesmo o disse, e por que coraria de dizé-lo? Ndo pude enganar-me?
E ndo é certo, dizia eu, que a Humanidade seja ma por esséncia. Nao, aperfeicoando
a sua inteligéncia, ela ndo dara um impulso maior as suas mas qualidades. Afastai de
vOs esses pensamentos desesperadores que repousam num falso conhecimento do
espirito humano.

A Humanidade n3o € ma por natureza, mas € ignorante, e por isso mesmo mais apta
a se deixar governar por suas paixoes. Ela é progressiva e deve progredir para atingir
os seus destinos; esclarecei-a; mostrai-lhe seus inimigos ocultos na sombra; desen-
volvei sua esséncia moral, que nela € inata, e apenas entorpecida sob a influéncia dos
maus instintos, e reanimareis a centelha da eterna verdade, da eterna presciéncia do
infinito, do belo o do bom, que residem para sempre no coracao do homem, mesmo
do mais perverso.
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Filhos de uma doutrina nova, reuni as vossas forcas! Que o sopro divino e o socorro
dos bons Espiritos vos sustentem, e fareis grandes coisas. Tereis a gldria de haver
posto as bases dos principios impereciveis cujos frutos vossos descendentes co-
lherao.

MONTAIGNE (Paris, 1865)

Fonte: Revista Espirita Janeiro/1859
Citacdo parcial para estudo, de acordo com o artigo 46, item lll, da Lei de Direitos Autorais.

Desvendando o Evangelho
Segundo o Espiritismo

Lancada em 15 de abril de 1864, esta terceira obra basica da codificacdo espirita aborda os chamados
evangelhos candnicos sob a dtica do espiritismo. Ndo se trata de uma "biblia espirita" ou mesmo de rein-
terpretacao doutrinaria deste livro. Sua introducao define seu objetivo: abordar exclusivamente o ensina-
mento moral do evangelho, pois esse cddigo divino “é, acima de tudo, o caminho infalivel da felicidade
esperada’.

Baseado em instrucoes dos espiritos superiores, Allan Kardec se empenha em extrair dos evangelhos
principios universais de ordem ético moral e demonstrar sua consonancia com aqueles defendidos pelo
espiritismo.

Composto de 28 capitulos, 27 dos quais dedicados as explicacées das maximas de Jesus, O Evangelho
Segundo o Espiritismo restabelece os ensinamentos do Mestre Nazareno em seu verdadeiro sen-
tido — em espirito e verdade —, e torna-se leitura obrigatdria a todos que se preocupam com a formacao
moral, ndo importando sua crenca religiosa.

[ Capitulo XXV: Buscai e Achareis ]
Itens 1a 5: Ajuda-te e O Céu te Ajudara

“Pedi e dar-se-vos-a, buscai e achareis, batei e abrir-se-vos-a. Porque todo o que
pede, recebe; e o que busca, acha; e a quem bate, abrir-se-a. Ou qual de vds, por ven-
tura, € o homem que, se seu filho lhe pedir pao, lhe dara uma pedra? Ou, qual de vJs,
porventura, se lhe pedir um peixe, lhe dara uma serpente?

Pois, se vis outros, sendo maus, sabeis dar boas dadivas a vossos filhos, quanto mais
vosso Pai, que esta nos Ceus, dara boas dadivas aos que lhas pedirem?” (Mateus, VII: 7
all)

Na comparacao de Jesus entre os pais humanos e o Pai de todos, fica bem ressaltada
a ideia de que de um Pai Perfeito nada de mau ou de mal pode vir a seus filhos, pois
Seu Amor e Sabedoria sao frutos da Sua Perfeicao Absoluta.
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Assim, todo o mal que existe nos homens é fruto da sua imperfeicdo, das suas es-
colhas, enquanto nao desenvolve o seu potencial intelectual e moral com o qual foi
criado, sofrendo, sim, as consequéncias dos seus atos bons ou maus, agradaveis ou
desagradaveis, na razao do seu entendimento, a fim de aperfeicoar-se.

Dessa concepcao, s6 podemos concluir pelo absurdo das penas eternas, para filhos
rebeldes, ideia inadmissivel até para um pai imperfeito como o homem, que ainda n3o
sabe amar.

Allan Kardec esclarece que as frases, que iniciam o texto de Mateus, tém o mesmo
significado do: Ajuda-te e o céu te ajudara, que € o principio da lei do trabalho, sem a
qgual ndo existe progresso, pois, € o trabalho “que poe em acdo as forcas da inteligén-

”

Cla.

Lembra que na infancia da humanidade, o homem, usando sua inteligéncia ainda ru-
dimentar, para resolver os problemas da sua subsisténcia, da sua sobrevivéncia e da
sua defesa, vai desenvolvendo sua capacidade intelectiva, que o leva a querer sempre
o melhor, desenvolvendo-se mais e mais, iniciando seu desenvolvimento moral, nos
chogues dos relacionamentos com seus semelhantes, os outros homens, percebendo
ent3o, outras necessidades, as do espirito.

Em uma so existéncia, o progresso interior, individual, € muito pequeno diante do po-
tencial que o Espirito tem em si, e cada geracao estaria sempre iniciando esse desen-
volvimento, porque seria sempre constituida de almas novas.

Com o conhecimento da lei das vidas sucessivas, tudo se torna claro e compreensivel.
O Espirito imortal vem fazendo sua evolucdo através das reencarnacoes, tendo sem-
pre as oportunidades de progresso sucessivo, passando o homem, “gradualmente, da
barbarie a civilizacdo material e desta a civilizacao moral”.

Sem o trabalho individual esse progresso nao poderia ser realizado. Assim, "Busca e
acharas” significa “trabalha e produziras, e desta maneira seras filho das tuas obras,
terds o mérito da tua realizacao e seras recompensado segundo o que tiveres feito”.

Pedir, buscar, bater na porta, com fé e com trabalho, fazendo cada um a sua parte. Por
isso, “Os Espiritos ndo vém livrar o homem da lei do trabalho, mas mostrar-lhe o alvo
que deve atingir e a rota que o leva a ele, dizendo: Marcha e o atingiras! Encontraras
pedras nos teus passos; mantém-te vigilante, e afasta-as por ti mesmo! Nds te dare-
mos a forca necessaria, se quiseres emprega-la.”

As frases de Jesus significam, pois, no sentido moral: “Pedi a luz que deve clarear o
vosso caminho, e ela vos sera dada; pedi a forca de resistir ao mal, e a tereis; pedi a
assisténcia dos Bons Espiritos, e eles virdo ajudar-vos, e, como o anjo de Tobias, vos
servirdo de guias; pedi bons conselhos, e jamais vos serao recusados;
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batei a nossa porta, e ela vos sera aberta; mas pedi sinceramente, com fé , fervor
e confianca; apresentai-vos com humildade e ndo com arrogéncia, sem o que sereis
abandonados as vossas proprias forcas, e as proprias quedas que sofrerdes consti-
tuirdo a punicao do vosso orgulho’.

Temos sempre, como filhos de Deus, todas as possibilidades, todas as qualificacoes,
todos os recursos materiais e espirituais necessarios, por isso, o trabalho de vencer as
dificuldades é de cada um, a fim de conseguir o desenvolvimento pleno de todo o seu
potencial intelectual e moral.

Leda de Almeida Rezende Ebner

Fonte: cebatuira.org.br
Citacdo parcial para estudo, de acordo com o artigo 46, item I, da Lei de Direitos Autorais.

Ciéncia e
Espiritismo

“O Espiritismo e a Ciéncia se complementam reciprocamente; a
Ciéncia, sem o Espiritismo, se acha na impossibilidade de explicar
certos fenébmenos so pelas leis da matéria; ao Espiritismo, sem a
Ciéncia, faltariam apoio e comprovacao.

(Allan Kardec- A Génese Cap. | - item 16)

Assimilacdo de Correntes Mentais

Nossa mente € um nucleo de forcas inteligentes. "Refletimos as imagens que nos
cercam e arremessamos na direcao dos outros as imagens que criamos". Os reflexos
mentais favorecem tanto a estagnacao quanto o progresso. Nesse sentido, cada um
vive no inferno ou no céu que ele mesmo criou.

"Assimilacdo de Correntes Mentais" é o titulo do capitulo 5 do livro Nos Dominios
da Mediunidade, de Francisco Candido Xavier, pelo Espirito André Luiz. "Clementino
avancou em direcao de Raul Silva (dirigente encarnado), perto de quem se postou em
muda reflexdo. Logo apds, Aulus convidou-me ao psicoscdpio e, graduando-o sob
nova modalidade, recomendou-nos acurado exame". O psicoscopio funciona a base
de eletricidade e magnetismo. Serve para auscultar a alma, com o poder de definir-lhe
as vibracoes e com capacidade de efetuar diversas observacoes em torno da matéria.

De posse do psicoscopio, qual foi a descricdo de André Luiz? Observou que o sistema
nervoso, os nucleos glandulares e os plexos emitiam luminescéncia particular. Justa-
pondo-se ao cérebro, a mente surgia como esfera de luz caracteristica, oferecendo em
cada companheiro determinado potencial de radiacao.
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O assistente Aulus aproveitou o ensejo e disse que, em qualquer estudo mediunico,
nao podemos esquecer que a individualidade espiritual, na carne, mora na cidadela
atébmica do corpo.

Nosso instrutor explicou-nos que, o benfeitor espiritual que ora nos dirige, afigura-se
mais pesado porque amorteceu o elevado tom vibratdrio em que respira habitual-
mente, descendo a posicao do instrutor encarnado, tanto quanto seja possivel, para
beneficio do trabalho que ora comeca. Com isso, pode influenciar a vida cerebral do
condutor da casa. "A cabeca veneravel de Clementino passou a emitir raios fulguran-
tes, ao mesmo tempo que o cérebro de Silva, sob os dedos do benfeitor, se nimbava
de luminosidade intensa, embora diversa".

Notamos que a prece os reunia mais fortemente entre si. O irmao Clementino, por sua
vez, prestou seu servico emitindo jato de forcas mentais sobre a organizacao psiquica
de Silva, como a corrente dirigida para a ldmpada elétrica.

Clementino, no entanto, graduou o pensamento e a expressao, de acordo com a capa-
cidade do nosso Raul e do ambiente que o cerca. A quimica do pensamento funciona
da seguinte maneira: somos naturalmente vitimas ou beneficiarios de nossas proprias
criacoes, segundo as correntes mentais que projetamos.

Observacdo: no momento da prece, a comunhdo entre Clementino e Silva foi o feno-
meno da perfeita assimilacao de correntes mentais que preside habitualmente quase
todos os fatos mediunicos.

Fonte: shgespiritismo.blogspot.com/
Citacao parcial para estudo, de acordo com o artigo 46, item lll, da Lei de Direitos Autorais.
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Apronfundando o Conhecimento
das Leis Divinas

O objetivo desta coluna € ressaltar a importancia do estudo e conhecimen-
to das leis naturais ou divinas. O tema € t3ao vasto e valioso que sempre se
podera falar dessas leis, inesgotaveis em sua fonte de ensinamentos.
Suas sublimes licoes a vida do transeunte na jornada terrena sdo repletas
de preciosas instrucées, merecedoras de reflexdo e esforco para vivéncia
cotidiana.

[ Lei do Trabalho: j
EmM Tudo é o Mesmo Suor

“Com o suor do teu rosto comeras o teu pao”, Génesis 3:19.

Workaholic, Burnout, assédio, condicoes analogas a escravidao, teletrabalho, cola-
borador, uberizacdo, empreendedor, desemprego... A gramatica do mundo do tra-
balho do século XXI é permeada de novas roupagens para velhos conceitos, alguns
destes, inclusive, que deturpam a esséncia do trabalho, a faculdade do Espirito que
mais o aproxima do criador.

Realizacao, prazer, utilidade, bem comum, sustento, aprendizado, lazer... Outras ex-
pressoes que deveriam aparecer mais no mundo do trabalho, mas a despeito de toda
a tecnologia que nos cerca, nosso meio de vida continua sendo uma das fontes de
sofrimento para o Espirito encarnado, pelo excesso, pela falta ou pela alienacao no
seu desempenho.

O fato de o trabalho ser um valor universal, algo eminentemente positivo, nao faz
dele uma questao acritica. O equilibrio nessas relagoes, entre empregados e entre
empregadores, 0s excessos, o desrespeito e toda uma gama de distorcoes, sao pon-
tos de pauta, como licoes de uma vida melhor, a luz da lei de justica, amor e caridade.

Dado que o trabalho € tao importante, em especial na visdo comungada por nds,
espiritas, os seus limites e desvios também devem ser objeto de nossas discussoes.
N3o nos aspectos legislativos ou nas politicas dessas relacoes, que guardam foruns
especificos para tal, mas no sentido dos papeis reencarnatorios que ocupamos nessas
relacoes, e no de que somos, sim, responsaveis pelo bem ou pelo mal que propicia-
MOS nessa seara.

A nossa maior vergonha historica, a escravidao, tratada de forma relevante nas
questées 829 a 832 de “O livro dos Espiritos”, ainda se apresenta, passado tanto
tempo, em formas atuais e sutis de submissao, de tratamento desumano, onde se
morre pelo trabalho, como resquicio daquele suor que ainda escorre hoje em dia nas
frontes cansadas.
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A escravidao, nas suas diversas derivacdoes modernas, como o trafico de mulheres, o
trabalho infantil, o trabalho para pagar dividas infinitas, bem como o trabalho desre-
gulado e desamparado, sao questoes que afetam o tecido social, em especial daqueles
mais vulneraveis, e merecem seu espaco de reflexao entre nds, como espiritas e como
cidadaos.

O trabalho, como dever, tem seus limites, na lembranca da questdao 683 da obra ja
citada. Nao vivemos para o trabalho, mas este, sim, é a fonte de uma vida melhor, seja
pelo aspecto material, seja pela construcao de relacoes e de realidades. O trabalho
esta no contexto da encarnacdo, mas ndo € a sua finalidade. Mesmo o trabalho no
bem, tao importante para nds, ndo € um fim, e sim um meio de nossa evolucao.

No que se refere ao trabalho, além de um sentido amplo, entendido como a acdo do
Espirito para modificar a sua realidade, no emprego de suas forcas, existe o significado
mais utilizado, aguele do ganha pao, do sustento, que pode ser objeto de exploracao
de quem nos emprega, mas, também, pode ser forca hipndtica que nos cega pelas
aguas da ambicao.

A sanha de ganhar mais, de se ter mais, de possuir destaque, de estar em holofotes,
pode nos conduzir a outras formas de escravidao, na qual nos tornamos prisioneiros
de um modo de vida. Claro que a exceléncia profissional, a qualidade das entregas, o
desenvolvimento na carreira, sao valores que nos trazem realizacao e felicidade. Para
nos, para 0s que Nos cercam e para a sociedade. Mas, como tudo, demanda equilibrio
em relacdo as outras dimensoes da nossa vida.

O suor que nos da o sustento, que propicia a realizacdo de tantas coisas boas na hu-
manidade, € o mesmo que patrocina situacoes deploraveis, do homem em relacdo ao
proprio homem, ou ainda, das suas proprias jaulas mentais que ele mesmo constroi
em sonhos de transitoriedade.

Ao fim da encarnacao, no “pais da luz”, o trabalho continuara sendo um valor, um meio
de progresso, mas os pressupostos que o qualificam serao diferentes da realidade que
ainda temos no plano material. Uma visao mais alargada de uma vida que prossegue,
e que torna esse trabalho, como valor, é algo a ser pensado hoje nesse contexto do
mais além.

Marcus Vinicius de Azevedo Braga

Fonte: comkardec.net.br
Citacao parcial para estudo, de acordo com o artigo 46, item lll, da Lei de Direitos Autorais.

Dia vird, em que todos os pequenos sistemas, acanhados e envelhecidos, fundir-se-
do numa vasta sintese, abrangendo todos os reinos da ideia. Ciéncias, filosofias, re-
ligides, divididas hoje, reunir-se-éo na luz e sera entéo a vida, o esplendor do es-
pirito, o reinado do Conhecimento.
Léon Denis
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Obras Fundamentais
em Foco

O estudo das obras fundamentais possibilita ampliar a visdo e o entendimento, a reflexdo e a pratica,
sobretudo o que nos sensibiliza as percepcoes, dilatando gradativamente a nossa capacidade de com-
preensdo, a zona lucida, conforme expressao do estudioso francés Paul Gibier.

Nesta coluna, o IDEM publica trechos de O Livro do Médiuns, O Céu e o Inferno, A Génese, Obras
Péstumas, além de O Que € o Espiritismo dando continuidade do estudo das Obras Fundamentais apre-
sentadas nas colunas "O Que Disse Kardec" e "Desvendando o Evangelho Segundo o Espiritismo".

[ O CEU € O INFERNO
O Livro Desconhecido Por Muitos

A leitura dessa obra é imprescindivel para servir de referéncia no processo de analise
de qualquer mensagem ou texto supostamente mediunico que tente descrever o
ambiente espiritual. Inumeros romances espiritualistas atraem milhées de leitores
avidos por enredos emotivos acompanhados de “revelacées” sobre o mundo invi-
sivel. Certamente essas obras ficcionais contribuem para despertar o interesse na
tematica espiritualista, mas cabe ao leitor separar o joio do trigo quanto a veraci-
dade e legitimidade das informacoes encontradas.

Prestes a celebrar 160 anos de seu lancamento, o livro “O Céu e o Inferno”, lancado
por Allan Kardec em agosto de 1865, ainda € um grande desconhecido para muitos
adeptos do Espiritismo.

Conforme levantamento ! realizado em 2022 com 115 dirigentes de instituicoes es-
piritas, apenas 70,4% dos respondentes afirmaram ter lido integralmente, pelo me-
nos uma vez, o referido livro. Isso significa que quase 30% desses dirigentes podem
desconhecer o conteldo tratado nessa que € uma das cinco obras fundamentais da
Doutrina Espirita.

Diferentemente do que supdoem aqueles que acham que todos os principios espiritas
estao desenvolvidos em “O livro dos Espiritos” e em “O Evangelho segundo o Espir-
itismo”, as demais obras fundamentais assumem uma relevancia primordial para en-
tender o corpo tedrico do Espiritismo (por isso sdo consideradas fundamentais). Inclu-
sive, alguns conceitos introduzidos n’O Livro dos Espiritos somente s3ao plenamente
compreendidos associando-os as demais obras. O tema da “possessao”, por exemplo,
€ um deles. Somente em A Génese o fendmeno € adequadamente caracterizado.
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Com um conteudo filosofico excepcional, o livro “O Céu e o
Inferno” nao somente enriquece e oferece robustez ao corpo
tedrico doutrinario, mas contém relatos sobre a situacdo dos
Espiritos desencarnados que esclarecem inUmeras duvidas
aqueles que gostariam de saber o que acontece ao ser de-
pois da morte. Na 2% parte da obra, descreve-se o periodo de
transicao do Espirito, deixando o corpo carnal e recobrando a
consciéncia na realidade espiritual. Dezenas de depoimentos
dos Espiritos, obtidos em reunides mediunicas conduzidas por
Allan Kardec, foram agrupados conforme a condicao moral e
psiquica do comunicante, a saber: felizes; em condicao medi-
ana; sofredores; suicidas; criminosos arrependidos; endureci-
dos e; expiacoes terrestres.

Muitos outros relatos nao foram publicados por, justamente, ja estarem representa-
dos naqueles que Kardec selecionou. Nao se trata apenas de opinioes individualiza-
das, mas um conjunto com conteldo sistematizado, validado pela universalidade e
voltado ao estudo doutrinario.

As informacoes recebidas com riqueza de detalhes exemplificam os elementos tedri-
cos tratados na 17 parte da obra, constituindo-se em notavel organizacao didatica,
tipica de um eximio educador como Allan Kardec.

A leitura dessa obra é imprescindivel para servir de referéncia no processo de analise
de qualquer mensagem ou texto supostamente mediunico que tente descrever o am-
biente espiritual. InUmeros romances espiritualistas atraem milhoes de leitores avi-
dos por enredos emotivos acompanhados de “revelacdes” sobre o mundo invisivel.
Certamente essas obras ficcionais contribuem para despertar o interesse na tematica
espiritualista, mas cabe ao leitor separar o joio do trigo quanto a veracidade e legi-
timidade das informacoes encontradas.

O estudo da obra “O Céu e o Inferno” pode ser um divisor de aguas ao leitor para con-
trastar as fantasias presentes em romances sobre a real condicdo do Espirito.

Para se conhecer a realidade espiritual sob o critério do Controle Universal do Ensino
dos Espiritos, deve-se estudar todas as obras de Allan Kardec, pois formam um con-
junto coeso quando assim entendidas.

Algumas questdoes que o misticismo e a imaturidade doutrinaria tornam polémicas,
disseminadas por romances opinativos, poderiam ser racionalmente debatidas e es-
clarecidas pautando-se pelo ensino dos Espiritos apresentados nas obras de Kardec.
Isso nao significa um “engessamento” das ideias, como gostam de dizer os aprecia-
dores de novidades de fonte Unica, mas o exercicio da prudéncia metodoldgica ne-
cessaria antes de se aceitar qualquer “revelacao”.
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Sem comprovacoes objetivas, que seguiram um método claro e légico de argumenta-
cao cientifica ou filosofica, nenhuma “novidade” tem autoridade para substituir o que
foi validado pela universalidade do Espiritos. Hipdteses sao bem-vindas e devem ser
estimuladas, mas somente a devida validacao factual pode incorporar novas ideias ao
conhecimento doutrinario.

Que os cerca de 30% de dirigentes e os adeptos em geral que ainda nao leram “O
Céu e o Inferno”, possam aproveitar o centésimo sexagésimo aniversario da obra para
atualizarem-se.

Marco Milani

Notas do Autor:
I1'\er artigo completo em: https:/drive.google.com/file/d/IWuCz2 9vAEVajwb81J1BIRccGL
fKDzfl/view

' \er “A Génese”, Cap. XIV —itens 45 a 49. Fonte Completa: KARDEC, A. “A Génese”. Trad. Carlos de
Brito Imbassahy. Sao Paulo: FEAL, 2018.

Fonte: comkardec.net.br
Citacdo parcial para estudo, de acordo com o artigo 46, item lll, da Lei de Direitos Autorais.

Divina Centelha (Léon Denis)

Deus estd em cada um de nés, no templo vivo da consciéncia. E aquele o lugar sagra-
do, o santudrio em que se encontra a divina centelha. Homens! Aprendei a imergir em
vés mesmos, a esquadrinhar os mais intimos recénditos do vosso ser; interrogai-vos
no siléncio e no retiro. E aprendereis a reconhecer-vos, a conhecer o poder escondido
em vés. E ele que leva e faz resplandecer no fundo de vossas consciéncias as santas
imagens do bem, da verdade, da justica, e € honrando essas imagens divinas, renden-
do-lhes um culto didrio, que essa consciéncia, ainda obscura, se purifica e se ilumina.
Pouco a pouco, a luz se engrandece em nds outros. De igual modo que gradualmente,
de maneira insensivel, as sombras d&o lugar a luz do dia, assim a Alma se ilumina
das irradiagées desse foco que reside nela e faz desabrochar, em nosso pensamento
e em nosso coragdo, formas sempre novas, sempre inesgotaveis de verdade e de
beleza. E essa luz é também harmonia penetrante, voz que canta na alma do poeta,
do escritor, do profeta, e os inspira e lhes dita as grandes e fortes obras, nas quais eles
trabalham para elevacéo da Humanidade. Mas, sentem essas coisas apenas aqueles
que, tendo dominado a matéria, se tornaram dignos dessa comunhéo sublime, por
esforgos seculares, aqueles cujo senso intimo se abriu as impressbes profundas e con-
hecem o sopro potente que atica os clarées do génio, sopro que passa pelas frontes
pensativas e faz estremecer os envoltdrios humanos.
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José Herculano Pires
O Apodstolo de Kardec

Nessa coluna publicaremos artigos de Jos€ Herculano Pires, grande fildsofo do Espiritismo, e tido por Em-
manuel, através da mediunidade de Chico Xavier, como “o metro que melhor mediu Kardec”.

A maior caracteristica do conjunto de suas obras € a luta por demonstrar a consisténcia do pensamento
Espirita e por defender a valorizacdo dos aspectos critico e investigativo da proposta sistematizada por
Allan Kardec.

Em seus ensaios nota-se a preocupacao em combater interpretacoes e traducoes deturpadas das obras
de Allan Kardec, inclusive aquelas que surgiram no seio do Movimento Espirita Brasileiro ao longo do
século XX.

( O Espirita e o Mundo Atual )

A Terra esta passando por um periodo critico de crescimento. Nosso pequenino mun-
do, fechado em concepcoes mesquinhas e acanhados limites, amadurece para o in-
finito. Suas fronteiras se abrem em todas as direcoes. Estamos as vésperas de uma
Nova Terra e um Novo Céu, segundo as expressoes do Apocalipse. O Espiritismo veio
para ajudar a Terra nessa transicao.

Procuremos, pois, compreender a nossa responsabilidade de espiritas, em todos os
setores da vida contemporanea. Ndo somos espiritas por acaso, nem porque precisa-
mos do auxilio dos Espiritos para a solucdo dos nossos problemas terrenos. Somos
espiritas porque assumimos na vida espiritual graves responsabilidades para esta
hora do mundo. Ajudemo-nos a nés mesmos, ampliando a nossa compreensao do
sentido e da natureza do Espiritismo, de sua importante missao na Terra. E ajudemos
o Espiritismo a cumpri-la.

O mundo atual esta cheio de problemas e conflitos. O crescimento da populacao, o
desenvolvimento econdmico, o progresso cientifico, o aprimoramento técnico, e a pro-
funda modificacao das concepcoes da vida e do homem, colocam-nos diante de uma
situacao de assustadora instabilidade. As velhas religidoes sentem-se abaladas até
o mais fundo dos seus alicerces. Ameacam ruir, ao impacto do avanco cientifico e da
propagacao do ceticismo. Descrentes dos velhos dogmas, os homens se voltam para
a febre dos instintos, numa inutil tentativa de regressar a irresponsabilidade animal.

O espirita n3o escapa a essa explosao do instinto. Mas o Espiritismo ndo é uma velha
religiao nem uma concepcao superada. E uma doutrina nova, que apareceu precisa-
mente para alicercar o futuro.
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Suas bases ndo sao dogmaticas, mas cientificas, experimentais. Sua estrutura ndo é
teoldgica, mas filosdfica, apoiada na légica mais rigorosa. Sua finalidade religiosa nao
se define pelas promessas e as ameacas da Teologia, mas pela consciéncia da liber-
dade humana e da responsabilidade espiritual de cada individuo, sujeita ao controle
natural da lei de causa e efeito. O espirita ndo tem o direito de tremer e apavorar-se,
nem de fugir aos seus deveres e entregar-se aos instintos. Seu dever € um so: lutar
pela implantacao do Reino de Deus na Terra.

Mas como lutar? Este livrinho (Tesouro dos Espiritas) ) procurou indicar, aos espiritas,
varias maneiras de proceder nas circunstancias da vida e em face dos multiplos prob-
lemas da hora presente. Nao se trata de oferecer um manual, com regras uniformes e
rigidas, mas de apresentar o esboco de um roteiro, com base na experiéncia pessoal
dos autores e na inspiracdo dos Espiritos que os auxiliaram a escrever estas paginas.
A luta do espirita € incessante. As suas frentes de batalha comecam no seu préprio
intimo e v3o até os extremos limites do mundo exterior. Mas o espirita ndo esta so,
pois conta com o auxilio constante dos Espiritos do Senhor, que presidem a propaga-
cao e ao desenvolvimento do Espiritismo na Terra.

A maioria dos espiritas chegaram ao Espiritismo tangidos pela dor, pelo sofrimento
fisico ou moral, pela angustia de problemas e situacoes insoliveis. Mas, uma vez
integrados na Doutrina, ndao podem e nao devem continuar com as preocupacoes
pessoais que motivaram a sua transformacao conceptual. O Espiritismo Lhes abriu a
mente para uma compreensao inteiramente nova da realidade. E necessario que to-
dos os espiritas procurem alimentar cada vez mais essa nova compreensdo da vida e
do mundo, através do estudo e da meditac3o. E necessério também que aprendam a
usar a poderosa arma da prece, tao desmoralizada pelo automatismo habitual a que
as religioes formalistas a relegaram.

A prece é a mais poderosa arma de que o espirita dispoe,

como ensinou Kardec, como o proclamou Léon Denis e como

o acentuou Miguel Vives. A prece verdadeira, brotada do in-

timo, como a fonte limpida brota das entranhas da terra, € de

um poder nao calculado pelo homem. O espirita deve utili-

zar-se constantemente da prece. Ela lhe acalmara o coracao

inquieto e aclarara os caminhos do mundo. A prdpria ciéncia

materialista esta hoje provando o poder do pensamento e

a sua capacidade de transmissao ao infinito. O pensamento

empregado na prece leva ainda a carga emotiva dos mais

puros e profundos sentimentos. O espirita ja ndo pode duvi-

dar do poder da prece, pregado pelo Espiritismo. Quando alguns "mestres" ocultistas
ou espiritas desavisados chamarem a prece de muleta, o espirita convicto deve lem-
brar que o Cristo também a usava e também a ensinou. Abencoada muleta é essa,
que o proprio Mestre dos Mestres ndo jogou a margem do caminho, em sua luminosa
passagem pela Terra!
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O espirita sabe que a morte n3o existe, que a dor n3o € uma vinganca dos deuses ou
um castigo de Deus, mas uma forca de equilibrio e uma lei de educacao, como explicou
Léon Denis. Sabe que a vida terrena é apenas um periodo de provas e expiacoes, em
gue o espirito imortal se aprimora, com vistas a vida verdadeira, que € a espiritual. Os
problemas angustiantes do mundo atual ndo podem perturba-lo. Ele esta amparado,
ndo numa fortaleza perecivel, mas na seguranca dindmica da compreensao, do aper-
cebimento constante da realidade viva que o rodeia e de que ele mesmo é parte in-
tegrante. As mudancas incessantes das coisas, que nos revelam a instabilidade do
mundo, ja ndo podem assustar o espirita, que conhece a lei de evolu¢cdo. Como pode
ele inquietar-se ou angustiar-se, diante do mundo atual?

O Espiritismo Lhe ensina e demonstra que este mundo em que agora nos encontra-
mos, longe de nos ameacar com morte e destruicao, acena-nos com ressurreicao e
vida nova. O espirita tem de enfrentar o mundo atual com a confianca que o Espiri-
tismo lhe d3, essa confianca racional em Deus e nas suas leis admiraveis, que regem
as constelacoes atomicas no seio da matéria e as constelacoes astrais no seio do
infinito. O espirita ndo teme, porque conhece o processo da vida, em seus multiplos
aspectos, e sabe que o mal € um fendmeno relativo, que caracteriza os mundos inferi-
ores. Sobre a sua cabeca rodam diariamente os mundos superiores, que o esperam na
distancia e que os préoprios materialistas hoje procuram atingir com os seus foguetes
e as suas sondas espaciais. Ndo s3o, portanto, mundos utopicos, ilusdrios, mas reali-
dades concretas do Universo visivel.

Confiante em Deus, inteligéncia suprema do Universo
e causa primaria de todas as coisas, - poder supremo
e indefinivel, a que as religioes dogmaticas deram a
aparéncia errbnea da propria criatura humana, - o es-
pirita ndo tem o que temer, desde que procure seguir
os principios sublimes da sua Doutrina. Deus é amor,
escreveu o apostolo Jodo. Deus é a fonte do Bem e
da Beleza, como afirmava Plat3o. Deus é aquela ne-
cessidade ldgica a que se referia Descartes, que ndo
podemos tirar do Universo sem que o Universo se
desfaca. O espirita sabe que n3o tem apenas cren-
cas, pois possui conhecimentos. E quem conhece nao
teme, pois s6 o desconhecido nos apavora.

O mundo atual é o campo de batalha do espirita. Mas

é também a sua oficina, aquela oficina em que ele

forja um mundo novo. Dia a dia ele deve bater a bi-
gorna do futuro. A cada dia que passa, um pouco do trabalho estara feito. O espirita é
o construtor do seu proprio futuro do mundo. Se o espirita recuar, se temer, se vacilar,
pode comprometer a grande obra. Nada lhe deve perturbar o trabalho, na turbulenta
mas promissora oficina do mundo atual.

IDEM - INFORMATIVO DR. EDUARDO MONTEIRO 26



Em resumo:

O espirita € o consciente construtor de uma nova for-
ma de vida humana na Terra e de vida espiritual no
Espaco; sua responsabilidade é proporcional ao seu
conhecimento da realidade, que a Nova Revelacao lhe
deu; seu dever de enfrentar as dificuldades atuais, e
transforma-las em novas oportunidades de progresso,
ndo pode ser esquecido um momento sequer; espiri-
tas, cumpramos o nosso dever!

1 Autor: José Herculano Pires - Inspirado por: Miguel Vives /Livro Tesouro dos Espiritas

Fonte: Espirito.org.br
Citacao parcial para estudo, de acordo com o artigo 46, item lll, da Lei de Direitos Autorais.

Vocé Sabe Quem foi?

Gladys Osborne Leonard

Gladys Osborne Leonard nasceu em Lytham St. Annes,
Lancashire, Inglaterra, no dia 28 de maio de 1882 e desen-
carnou em Broadstairs, Thanet, Inglaterra no dia 19 de marco
de 1968. Cantora popular, aprendeu canto quando crianga,
tornando-se famosa em sua época. Porém, por causa de uma doenca surgida ainda na
infancia, sua carreira foi interrompida em 1906, quando uma enfermeira espiritualista
lhe apresentou as sessoes de mesas girantes.

Considerando-se o periodo em que viveu, dentro da Belle Epoque, o mesmer-
ismo era abundante, com as mesas girantes e outras sessoes espiritualistas em moda.
Mais ainda no periodo ja depois da Codificacdo Kardequiana, quando, além de se re-
conhecer o paranormal, também a natureza senciente das manifestacbes em muito
estimulavam as pessoas praticarem tais atividades, principalmente para buscar con-
tato com seus entes queridos desencarnados.

Relatava que desde a infancia tinha visdes de lugares lindos, que chamava de
"Vale Feliz", que os espiritos lhe apresentavam.

Motivada por isso, participou com amigos de umas 26 sessoes sem resultados posi-
tivos, até que um dia, nos idos de 1913, durante mais uma sessdo que parecia ser in-
frutifera, comecou a receber mensagens do além, em um subito transe, manifestando
o espirito de uma mulher chamada Feda, que teria sido esposa do tetravo da cantora.
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Além de Feda, também passou a manifestar-se o espirito North Star, para trata-
mento espiritual por passes, tornando-se ela, além de clarividente, passista terapéu-
tica.

Foi considerada paciente psiquiatrica, com disturbios dissociativos. Mas Feda
deu-lhe informacoes que foram comprovadas como reais, as quais a cantora nao teria
como saber. Seus principais estudiosos foram Sir Oliver Joseph Lodge e o Reverendo
Charles Drayton Thomas. Foi gracas a mediunidade dela que se comunicou o jovem
Raymond, filho de Lodge que faleceu em 1914 durante a 1° Guerra Mundial.

Ela se tornou presenca frequente na SPR em 1918, quando a Sra. W. H. Salter a
estudou em mais sessoes, além das 500 feitas pelo reverendo e mais umas 75 real-
izadas por Sir Oliver Lodge. Segundo Sir Arthur Conan Doyle, ela foi uma das maiores
médiuns de transe que conheceu, conforme consta em seu famoso livro traduzido
para nosso idioma como Histdria do Espiritismo.

Desenvolvendo-se, também fazia desdobramentos, com relatos maravilhosos
de lugares deste e de outros mundos, espirituais, conforme consta em seu famoso
livro "Minha Vida em Dois Mundos".

Sua fama fez com que lhe imputassem a alcunha de "A Senhora Piper Britanica",
alusdo a famosa médium Leonora Piper (1857-1950).

A Sra. Leonard foi testada pelos mais notaveis investigadores psiquicos da ép-
oca, como o Rev. C. Drayton Thomas, Rev. Vale Owen, James Hewat McKenzie, Sra.
WH Salter, e Whately Carington, para citar apenas alguns.

Depois de quase 50 anos de mediunidade, faleceu em 1968, aos 85 anos de
idade, e tal qual Leslie Flint, Eusapia Paladino e tantos outros médiuns famosos, Gla-
dys Osborne Leonard nunca foi flagrada em fraude.

Fonte: autoresespiritasclassicos.com
Citacdo parcial para estudo, de acordo com o artigo 46, item I, da Lei de Direitos Autorais.

“A vaidade de certos homens, que julgam saber tudo e tudo querem explicar a seu
modo, dard nascimento a opiniées dissidentes. Mas, todos os que tiverem em vista o
grande principio de Jesus se confundirGo num sé sentimento, o do amor do bem, e se
uniréo por um lacgo fraterno, que envolvera o mundo inteiro. Estes deixaréo de lado

as miserdveis questoées de palavras, para sé se ocuparem com o que é essencial.”

“O Livro dos Espiritos”— Prolegémenos
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PARA REFLEXAO

Desarme o Espirito

Desarmar o espirito é excelente medida para evitar confrontos. E uma forma de se
antecipar a conflitos comuns nas relacoes humanas, quase sempre originados do or-
gulhoe do egoismo, ndo deixando que eles crescam ou sequer aparecam. O
individuo "desarmado" exercita a toleréncia, a compreensao, o que facilita o convivio
com o proximo.

Desarmar-se significa estar pronto a ouvir o outro e saber “ler” uma situacdo inc6-
moda sem reagir com imprudéncia. O individuo desarmado confia em si, nas suas
experiéncias de vida, compreende e aceita que o outro seja como é. Mas se for preciso
confronta-lo, ndo utiliza argumentos de ataque.

O individuo desarmado controla a mente, as emocgoes, e seus gestos e palavras nunca
sao agressivos, embora possam conter energia. Ele dispensa o desaforo, nao espalha
o terror nem faz ameacas, recursos estes que machucam as pessoas. Nao precisa
gritar nem usar a forca dos musculos. Suas armas sdo outras, as do homem educado
que respeita e faz-se respeitar, que trabalha pela fraternidade e sabe que viver é a-
prender a dominar-se. O dominio sobre si mesmo leva a superacao dos vicios morais;
o dominio sobre o outro gera o descontentamento, a infelicidade.

O quadro moral aflitivo da sociedade atual esta pedindo que as pessoas se desarmem
nas suas relacoes sociais e familiares, se predispondo a atitudes pacificas, com leal-
dade e sem hipocrisia.

Somos todos interdependentes e, na esséncia, buscamos praticamente os mesmos
objetivos. Por isso o respeito ao outro e o comportamento pacifico se impdem como lei
para a boa convivéncia. A agressao ao semelhante, sob quaisquer formas, desestabi-
liza o agressor e o afasta do direito que julga possuir com exclusividade.

Desarmar o espirito, despreocupar a mente, isolar-se das paixoes desgastantes, € o
gue se espera do homem de hoje na construgao do mundo renovado, onde seus habi-
tantes se amarao, serao livres e felizes de verdade.

Cl3udio Bueno

Fonte: Jornal Imortal
Citagdo parcial para estudo, de acordo com o artigo 46, item lll, da Lei de Direitos Autorais.
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Fala, Irmado José

Irmao José, um dos mentores espirituais do GEEDEM, enseja-nos reflexées a re-
speito do cotidiano a luz do Evangelho, para que, com Jesus, saibamos enfrentar
e vencer todos os problemas e desafios com os quais nos defrontamos.

(Convence-te )

Convence-te de que, muitas vezes, choras por bagatela...

Que te queixas sem razao...

Que te afliges por nada...

Que descrés por rebeldia...

Que reinvidicas sem direito...

Que gritas por ignorancia...

Que reclamas sem motivo...

Que sofres por tua causa...

Que lamentas por exagero...

Que te iludes, porque queres...

Que ambicionas o que nao deves...

Que colhes o que plantas...

Que nao vences, porgue nao lutas...

Que nao progrides, porque nao te esforcas...
Que nao alcancas, porque nao perseveras...
Que nao chegas, porgue nao caminhas...

Que te faltam amigos, porque nao tens...

Que cais, porque nao vigias...
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Que nao te libertas, porque te escravizas...
Que és infeliz, porque desejas...
Que nao te encontras, porgue nao procuras...

Enfim, convence-te de que a responsabilidade pelo que és e pelo que seras cabe e
cabera, nas escolhas que facas, tdo somente a ti, e ndo a Vida, que sempre buscas
culpar.

Fonte: Hora de Transicdo - Cap 52 (Irm&o José - Carlos Baccelli)
Citacdo parcial para estudo, de acordo com o artigo 46, item I, da Lei de Direitos Autorais.

Espaco
Chico Xavier

Chico Xavier, por meio de sua mediunidade excepcional, decodificou os ensina-
mentos espiritas transmitindo as idé€ias e interpretacées dos Espiritos orienta-
dores. Ele foi um exemplo de edificacao moral, pelo conhecimento e vivéncia do
Evangelho. Mostrou a todos nés como serd a humanidade do futuro: portadora
de conhecimento intelectual e moral.

( O Valor Da Oracéio )

A madrinha do Chico, por vezes, passava tempos entregue a obsessdo. Assim é que,
nessas fases, a exasperacao dela era mais forte.

Em algumas ocasides, por isso, condenava o menino a varios dias de fome.
Certa feita, ja fazia trés dias que a crianca permanecia em completo jejum.

A tarde, na hora da prece, encontrou a maezinha desencarnada que lhe perguntou o
motivo da tristeza com a qual se apresentava.

— Entao, a senhora nao sabe — explicou o Chico — tenho passado muita fome.

— Ora, vocé esta reclamando muito, meu filho! — disse Dona Maria Joao de Deus —
menino guloso tem sempre indigestao.

— Mas hoje bem que eu queria comer alguma coisa...
A maezinha abracou-o e recomendou:

— Continue na oracao e espere um pouco.

O menino ficou repetindo as palavras do Pai Nosso e dai a instantes um grande c3o da
rua penetrou o quintal.

Aproximou-se dele e deixou cair da bocarra um objeto escuro.
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Era um jatoba saboroso...

Chico recolheu, alegre, O pesado fruto, ao mesmo tempo que reviu a maezinha ao seu
lado, acrescentando.

— Misture o jatoba com agua e vocé tera um bom alimento.

E, despedindo-se da crianca, acentuou:

— Como vocé observa, meu filho, quando oramos com fé viva até um cdo pode nos
ajudar, em nome de Jesus.

Fonte: Lindos Casos de Chico Xavier - Cap 4 (Ramiro Gama)
Citacdo parcial para estudo, de acordo com o artigo 46, item I, da Lei de Direitos Autorais.

Abrindo Janelas

Espaco dedicado a palestras de expositores, alguns pouco conhecidos nacio-
nalmente no meio espirita, porém com explanacoes relevantes e pertinentes

que vale a pena conhecer.

A partir dessa edicao traremos uma palestra sobre estudo do Espiritismo e outra de conforto e fortaleci-
mento.

Fortalecimento e Consolo:
Palestrante: Mayse Braga
Tema: Quando a Dor Chega

Assista na integra: https:/www.youtube.com/watch?v=bTJSAK5kNwO&t=1581s

Estudo:
Palestrante: Cosme Massi (Kardec Play Canal)
Tema: Que é Deus? O Livro dos Espiritos

Assista na integra:
https://www.youtube.com/watch?v=dXnJyPXFhYA

“Podemos nunca ser fortes o suficiente para ser totalmente ndo vio-
lentos em pensamentos, palavras e agdes. Mas devemos manter a Nndo
violéncia como nosso okjetivo e fozer progressos constantes nesse
sentido.” (Mahatma Gandhi)
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Sugestdo de Leitura

Ciéncia da vida apdés a morte

Este livro investiga as evidéncias cientificas sobre uma das questoes
mais desafiadoras e difundidas ao longo dos tempos, culturas e re-
ligides: a sobrevivéncia da consciéncia humana apds a morte. Inclui:
Revisao abrangente da crenca na sobrevivéncia pessoal na atual-
idade, na histdria das religides e da filosofia; Refuta argumentos
histdricos e epistemoldgicos equivocados contra a nocado de sobre-
vivéncia apds a morte (por exemplo, ser algo irracional, puramente
religioso, impossivel de ser abordado pela ciéncia, que foi provado falso pela neuro-
ciéncia); Discute o que constitui evidéncia empirica para a sobrevivéncia apds a morte;
Revisdo geral das evidéncias cientificas sobre a sobrevivéncia da consciéncia humana
apos a morte, com foco em estudos sobre mediunidade, experiéncias de quase morte
e fora do corpo e reencarnacao; Principais hipdteses explicativas alternativas a sobre-
vivéncia apds a morte; Principais barreiras culturais para um exame justo das evidén-
cias disponiveis para a sobrevivéncia da consciéncia apds a morte.

Vale a Pena Ler de Novo

O Segundo Grande Elo: Elizabeth Pereira / Sophie

Tendo como pano de fundo os episddios reais ocorridos durante a 2°
Guerra Mundial, Sophie se junta a um grupo de espiritos que desce
em missao na crosta terrestre. Como elos de uma grande corrente a
servico de Jesus, a equipe atua intensamente amparando soldados
e civis, de todas as nacionalidades. O livro traz 14 emocionantes e
ricas histdrias sobre homens e mulheres quem tém suas vidas en-
trelacadas, em meio aos horrores da guerra e a acdo do exército de
Jesus, Leon, um dos doze elos da equipe de Sophie — extrai de cada
uma das histdrias, profundas reflexoes sobre a problematica humana.
As historias se passam em diversos paises afetados pela furia do nazismo: Itélia,
URSS, Poldnia, Franca, Dinamarca, Inglaterra, Africa e etc.
Encontramos sabias licoes sobre preconceito, xenofobia, honestidade e sobre as Jus-
tas Leis que regem o Universo. Nao existem vitimas inocentes. Um livro que fala da
verdadeira paz, aquela que so pode ser conquistada por meio do amor e da aceitacao
das leis divinas.

Encomende seu exemplar em nossa livraria:_https://bit.ly/whatsapp_geedem
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A Grande Dama ao Lado
de um Grande Homem

Amélie-Gabrielle Boudet

No més que é comemorado O Dia Internacional da
Mulher, nossa homenageada € a mulher a frente de
seu tempo: Amélie-Gabrielle Boudet.

Contrariando o dito “popular, machista e misdgino,

propomos com foco em Amélie-Gabrielle Boudet a sua descricao mais sensata:
“ao lado de um grande homem, ha uma grande mulher”.

Rompendo a invisibilidade.

Falar sobre a invisibilidade feminina € chover no molhado. Todos sabemos! Ou,
nao! E, por que nao sabemos? Ou fingimos que nao sabemos? Cabe a cada um se iden-
tificar nos contextos e situacoes da (atual) existéncia.

O fato é que, em regra, ocultamos o desprezo ao feminino com ditados machistas
e oportunistas — como o “por tras de um grande homem esta sempre uma grande mu-
lher” — que nos fazem calar, ou até podem nos dar uma falsa sensacao de empodera-
mento, um pseudorreconhecimento do que fazemos, o qual n3o passa de um medio-
cre afago para asserenar nossos animos ou para nos direcionar a costumeira apatia
justificada por grande partes das mulheres — “como vou lutar contra isso?”, “para que
contrapor?”, “nao temos “armas” pra combater”, ou similares.

Segundo Dovidio, Hewstone, Glick & Esses (2010), € justamente o preconceito,
ou seja, uma atitude positiva ou negativa direcionada a alguém ou a um grupo, que
mantém o “status quo”, mantém a hierarquia, e impede o compartilhamento do poder,
gerando o inconformismo e a impoténcia. E ele que nos deixa mais submissas, numa
época — sim, 2024! — em que ainda estdo fortes o machismo, a misoginia, o sexismo.
Sim, ainda vivemos isso, infelizmente.

Se foi no século XX quando comecamos a desbravar o espaco sideral, o “espaco
feminino” ainda segue, entocado, jogado para debaixo do tapete e pisado por essa so-
ciedade que exclui — mas se diz crista! Como? — e bate, violenta, destrdi sonhos, para
em seguida, ajoelhar-se diante de um “deus” (sim, grafado em inicial mindscula para
representar a divindade a imagem e semelhanca do Criador, com todos os “pecados”,
imperfeicoes, limitacoes e defeitos do “bicho homem”. Uma divindade parcial que con-
corda com (ou valida, homologa) as atrocidades cometidas por seus adoradores, sejam
homens ou mulheres.

“No teatro da vida, as mulheres sao uma leve sombra”, disse Michelle Perrot. N3o seria
diferente, pois, no Espiritismo.
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De muitas formas a obra Kardeciana foi adulterada, apds sua morte e a desqualifica-
cao de sua principal herdeira e continuadora: a doce Gabi (que também sabia ser dura
e enérgica, quando fosse preciso). E ndo porque ostentava a condicdo de “Madame
Allan Kardec” (talvez haja muita ironia e sarcasmo em muitos dos escritores espiritas
brasileiros quando a identificam assim!). Ndo porque era legataria testamentaria e por
direito (francés) de seus bens, sua producdo literaria e sua memaria, honra e respei-
tabilidade. E, tampouco pela lista de servicos prestados ao Espiritismo e a Sociedade
Parisiense de Estudos Espiritas (SPEE), orgulhosamente o primeiro centro espirita do
mundo.

A mado feminina presente

N3ao era por isso! Mas, sim, por ser Amélie-Gabrielle aquela que sempre dava a mao
a Kardec, quem o apoiou diante de todas as contrariedades, oposicoes e comba-tes.
Quem o secundou, nos momentos de sua grave enfermidade, dentro das muitas dificul-
dades encontradas pelo casal, em sua trajetodria espiritista. E, mais propriamente, por
ser tenaz, perseverante, combativa (sem odios ou rancores), dedicada e centrada na
logica racional (como seu esposo).

Em 23 de novembro de 1795, na cidade de Thiais, Departamento de Sena, filha de
Julien-Louis e Julie-Louise, nasce Amélie-Gabrielle Boudet. Desde crianca, foi esti-
mulada a estudar, justamente porque sua mae, a frente de seu tempo, ndo era adepta
do pensamento da época, no qual a mulher deveria aprender apenas o suficiente para
educar seus filhos. Nao! Amélie ndo foi mais um fruto da educacao machista, oriunda
grande parte de pensamento de Rousseau. Sua destreza, sua vontade de aprender
destoava em relacdo as circunstantes. Por isso, o estimulo vindo de sua familia fruti-
ficou e ela foi estudar em Paris, se formando como “professora de primeira classe”.

Tornou-se, assim, uma instrutora, uma pedagoga. Admiradora de Jean Batptiste de La
Salle, desenvolvedor do pensamento de que o ensino deve visar as necessidades do
educando no que diz respeito aos conhecimentos primordiais e a formacdo de habi-
tos morais e intelectuais. Segundo o pesquisador espirita Silvino Canuto de Abreu,
Ameélie também lecionava Letras e Belas Artes, e chegou a publicar trés obras: “Con-
tos Primaveris”, 1825; “Nocoes de Desenho”, 1826; e, “O Essencial em Belas Artes”,
1828 (ABREU, 2024).

O fato de ser oriunda de uma familia de posses e ter sido estimulada a estudar nao
facilitou sua vida no que tange a sua presenca na histéria do Espiritismo, apesar de
em diversos textos Kardec fazer mencoes a sua companheira sua biografia ficou re-
duzida. Mas, Amélie fez muito. Além de ajudar seu marido na elaboracao da Doutrina
Espirita o cuidado e a catalogacdo das pinturas mediunicas ficaram a cargo dela, fi-
nanciou a Revista Espirita. Ndo sé fundou a Sociedade An6nima, como a Sociedade
para a continuacdo das obras espiritas de Allan Kardec a verdadeira Comunicacao
Social Espirita.
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Por fim, € de se destacar que Amélie vivia o tempo social em que se colocou a Razao
acima da Fé e da Religido. Raz3o, esta, como critica racional em todos os campos do
saber humano. A defesa do conhecimento racional foi estabelecida para desconstruir
preconceitos e ideologias religiosas. A efervescéncia de novos valores, novas bus-
cas. A morte do velho para o florescer de uma sociedade mais humana. Era o século
das luzes, o lluminismo, o qual deu a base para a Revolucao Francesa — Liberdade,
Igualdade, Fraternidade —, de 1789 a 1799, nossa protagonista nasceu durante a Rev-
olucdo. Em paralelo, a contestacao dos poderes politicos e publicos foi acentuada: o
poder do rei devia ser limitado por um Conselho e/ou por uma Constituicao.

Novos tempos, novos ares... Propicios a semeadura dos ideais espiritas, laicos, huma-
nistas, livre-pensadores, progressistas, progressivos, também calcados nos ideais da
Revolucao.

Boudet traida pelos homens espiritas

Mas, lamentavelmente, nossa personagem teve seu nome e seu papel minimizado, em
conversas a boca pequena, apds as reunides na SPEE ou nos cafés parisienses. Havia
sempre algo a esconder para quem ja tramava de ha muito a sua exclusdo, quando
Kardec se fosse para o “mais além”. Para eles, todos homens, a Sra. Rivail era apenas
“a mulher por detras do homem”.

Nos dias que se seguiram a abertura testamentaria e as providéncias juridico-legais
de sucessao em bens e em direitos associativos e literarios, a Grande Dama foi sendo
alijada dos negocios e da coordenacdo das atividades. E, como o grupo que pretendia
o monopolio do Espiritismo era mais numeroso e ruidoso, ndo sé ela como os demais
discipulos fiéis de Rivail, acabaram afastando pouco a pouco os que zelavam pelo le-
gado kardeciano, contra os que queriam promover uma guinada para o misticismo, o
religiosismo e a heterodoxia.

O maior inimigo do Espiritismo, de Kardec e da préopria Amélie foi, consagrada e do-
cumentalmente o Sr. Pierre-Gaétan Leymarie. Fropo explana isso magistralmente em
seu livro, acima mencionado, e Calsone (2017), adiciona outros elementos calcados na
atuacdo da sociedade e da editora-livraria, apds a desencarnacao de Kardec. Os fatos
comprovam a atitude totalmente incompreensivel daquele que deveria ser o primeiro
zelador da mensagem espiritista. Leymarie, peremptoriamente, inscreveu seu nome
na histdria, como o primeiro machista-misdgino-sexista espirita do mundo!

A tentativa destes homens “pequenos” foi a de apagar seu legado foi grande: “uma
leve sombra”. O etarismo, o machismo muito forte na época, fez com os homens, sen-
hores de si, a colocassem de lado, suas opinidoes fossem ignoradas, sua presenca fosse
cada vez menor dentro das reunidoes da Sociedade, visto que o desprezo com que era
tratada a fez adoecer. Esses fatos sao contados por sua amiga Berthe Fropo.
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Ela, Amélie, e os espiritas fiéis a Kardec tiveram muitas dificuldades devido aos des-
mandos de Leymarie, o qual introduziu filosofias estranhas ao Espiritismo na Socie-
dade Parisiense de Estudos Espiritas. Essa instituicdo tinha sido fundada pelo Codi-
ficador e por sua esposa.

Ent3o, em uma certa reunido, na casa de Amélie, foi psicografada uma mensagem de
Kardec em que ele solicitava a fundacao de uma nova sociedade para fazer frente aos
desmandos de Leymarie. A “Unido Espirita Francesa” surge como forma de preservar
a Filosofia Espirita e, para documentar e divulgar as acoes kardecianas, se institui um
novo periddico, “Le Spiritisme”, com o destacado intuito de proteger e preservar a
Obra de Kardec.

Por que Dama?

Dama do Espiritismo é dessa forma que percebemos essa mulher. Amante das artes
e das letras, possuidora de uma visao acurada, trabalhou com seu companheiro des-
de sempre e legou a posteridade o exemplo: ndo nos tentem calar, ndo tentem des-
merecer nosso conhecimento, nossa capacidade, nds somos imortais, portanto nosso
trabalho constréi o mundo!

De nossa parte, damos-lhe o nosso reconhecimento: Obrigada, Professora Amélie!
E se a forca do Espiritismo, como declarou Kardec, estd em sua filosofia, a forca do
mundo estd nas m3os das mulheres que fazem e acontecem. E através da mulher que
a vida surge e pulula em todas as partes e, também, que o progresso se faz, retirando
0 Véu que obscurece e obnubila o conhecimento. Assim, nada existe que possa ficar
escondido. Somos, ent3o, Icaros: das cinzas nés sempre renascemos e renasceremos.

E, também ela, a nossa inspiracdo em zelar pela Doutrina dos Espiritos, afastando-a
das acoes nefastas, do passado e do presente — e, sabe se la até quanto tempo! — por
aqueles que cedem as “tentacoes” do orgulho e da vaidade, essas verdadeiras chagas
da Humanidade.

E exatamente por isso o titulo do nosso artigo: “A Grande Dama ao lado de um
Grande Homem”: Amélie e Denisard. Juntos! Nem atras, nem a frente, um ao lado
do outro...

Maria Cristina Rivé e Marcelo Henrique
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( A memoria espiritual )

A Neurologia ainda nao se deu conta de que nos-
sas memorias circulam nos dois planos. No fisico
e no espiritual.

Encontros que parecem ocorrer ao acaso sao at-

racoes espirituais previamente determinadas.

Mudancas inesperadas no roteiro da vida sao

projetos assumidos no outro lado da vida.

Talentos que desabrocham com extrema facili-

dade sao conquistas que comprometeram horas de esforco e dedicacao no passado.
Simpatias e antipatias que parecem tao imotivadas espelham bons e maus momen-
tos em ocasides ja esquecidas.

No mundo material propriamente dito:

E muito facil compreendermos no mundo fisico o conceito de sintonia. Meus apare-
lhos sintonizam na "estacdo" da radio de minha preferéncia.

A televisdo sintoniza o canal de noticias.

O celular me poe em contato com a esposa.

O computador sintoniza com a Internet permitindo-me fazer pesquisas.

O que esta por tras desses efeitos sdo a emissdo e recepcao de ondas numa frequén-
cia predeterminada.

A funcdo psiquica:

Nossas reacoes afetivas irradiam situacoes emocionais que podem agradar ou de-
sagradar, atrair ou repelir guem nos acompanha. Atracao, simpatia, apego, paixao e
estados afetivos diversos tém muito a ver com a irradiacao mental que nossa Alma

projeta na nossa psicosfera.

Sintonia mental € um fendmeno que nao se restringe ao nosso entorno. N3o ha Li-
mites para a emissao seja da onda sonora, luminosa ou mental.

O homem ainda nao se deu conta de quanto estamos unidos uns com os outro no
ambito das projecoes da mente.
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Todos sabemos que vamos prejudicar o nosso celular se o deixamos sobre o televisor
ligado ou nas proximidades daguelas grandes antenas das estacoes de TV.

O celular vai acumular uma carga extra de energia.

Ha noticias de que em breve vamos carregar a bateria do nosso celular com uma en-
ergia residual que circula nos ambientes urbanos. Aguardemos o futuro.

No plano fisico nossas memarias iniciam-se no hipocampo e depois de uma boa noite
de sono elas estardo distribuidas nas regides pertinentes ao que cada uma significa.

Aquele pedaco de queijo da Canastra me resgata as férias da infancia na casa da tia
Nacira la em Araxa.

Falta agora abordarmos as interferéncias dos espiritos desencarnados. Vivemos em
meio a uma multiddo de testemunhas. Os espiritos nos cercam. Eles nos acom-
panham; nos ajudam; nos aconselham e nos desviam aproveitando-se da nossa
ignorancia e rebeldia.

Aqui também, o que determina a natureza do efeito ¢ a sintonia e a aceitac3o.

O vigiai que Jesus nos aconselhou inclui esse cuidado com:

® a maledicéncia

e a revolta

® a mentira proposital
® a calunia

® 0 comentario inconsequente.

Sao vibragoes que abrem os canais de comunicacao com aqueles que sintonizam con-
0SCO.

As memodrias espirituais se situam no Espirito, mas obrigatoriamente transitam pelo
Perispirito, e neste ha o registro "fluidico" de todos os atributos da situacao que res-

gatamos.

Recuperamos o mesmo perfume, o frescor da brisa, o cheirinho da comida e a voz dos
amigos nos hotéis de Campos do Jord3do. E como se estivéssemos la outra vez.
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Durante o sono ocorre uma emancipacao da Alma, e nesse fenomeno nos libertamos
da prisao do corpo.

Muitas vezes, nessa situacao ocorrem encontros programados para recebermos in-
formacoes importantes ou reativar desavencas antigas.

Licdo de casa:

Nossa vida mental que hoje a consciéncia nos permite acessar € muito pouco perto
do que ja acumulamos em encarnacoes anteriores.

Estamos "cercados por uma nuvem de testemunhas" e acumulamos experiéncias
remotas que estardo aflorando na nossa consciéncia estimulando ou emperrando
nossa jornada.

Nubor Facure

Fonte: Jornal O Imortal
Citacdo parcial para estudo, de acordo com o artigo 46, item lll, da Lei de Direitos Autorais.

Para Onde Nossos
Pensamentos Estao
nos Levando?

Um alerta inicial deste estudo:

Todas as nossas obras humanas constituem a resultante do nosso pensamento. As-
sim o bem ou mal vivem antes de tudo na fonte que o alimentou ou seja: E muito
diafana a linha divisdria entre a sanidade e o desequilibrio mental.

Transita-se de um para outro lado com relativa facilidade, sem que haja, inicialmente,
uma mudanca expressiva no comportamento da criatura.

Ligeira excitacdo, alguma ocorréncia depressiva, uma ansiedade, ou um momento
de magoa, a escassez de recursos financeiros, o impedimento social, a auséncia de
um trabalho digno entre muitos outros fatores, podem levar o homem a transferir-se
para a outra faixa da saude mental, alienando-se, temporariamente, e logo podendo
retornar a posicao regular, a de sanidade e o PENSAMENTO. (Manoel P. de Miranda)
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Lembrando que:

1. O pensamento € o atributo caracteristico do ser espiritual.
2. E o pensamento transformado em forca motriz.

3. E pela vontade que o espirito imprime aos membros e ao corpo movimentos num
determinado sentido

Na Revista Espirita de Allan Kardec que € muito rica de estudos a respeito, destaco
sobre Energia Mental:

... Mas, se ele (o pensamento) tem a forca de agir
sobre os 6rgaos materiais, quanto maior ndo deve
ser essa forca sobre os elementos fluidicos que nos
rodeiam!

..0 pensamento age sobre os fluidos ambientes,
como o som age sobre o ar; esses fluidos nos tra-
zem o pensamento, como o ar nos traz o som.
(Revista Espirita 1864 dezembro - Da comunhgo do
pensamento)

Assim podemos compreender que estes pensamentos negativos geram o que cha-
mamos de Vicios morais e emocoes negativas perturbam e angustiam o ser humano
(em todas as classes sociais), entorpecendo seus sentimentos e consequentemente
destruindo suas mais nobres aspiracoes.

Exemplos de emocoes/pensamentos negativos:
e O ciume, um dos mais perniciosos,

e A frustracdo, o discurso do ddio,

e A magoa, e tantos outros, s3o 0os maiores responsaveis por todo o esgotamento e
desequilibrio psicofisico da criatura humana.

Diante desta clareza de raciocinio que a Doutrina Espirita nos oferece sobre o assunto,
buscamos entao outro alerta sobre a questao do pensamento.

... Espiritos veem tudo o que fazemos?

a) Podem ver, pois que constantemente vos rodeiam.
b) Cada um, porém, sé vé aquilo a que da atencao.

c) N3o se ocupam com o que lhes ¢ indiferente.

(Livro dos Espiritos pergunta 457).
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Podem os Espiritos conhecer os nossos mais secretos pensamentos?
Muitas vezes chegam a conhecer o que desejarieis ocultar ...

Entao o alerta de Vigiar e Orar deve ser uma constante em nossas vidas...

Diante entdo desta assertiva de Vigiar e Orar, a prece sera entdo o recurso indis-
pensavel para a volta a linha do equilibrio, mas n3o a prece com vistas aos que nao
compreendem a utilidade da prece puramente mistica. Nao tem por fim materializar a
prece, mas tornar-lhe inteligiveis os efeitos, mostrando que pode exercer acdo direta
e efetiva. Nem por isso deixa essa acao de estar subordinada a vontade de Deus, juiz
supremo em todas as coisas, Unico apto a torna-la eficaz.

Aprendemos ao longo do tempo e através da Doutrina Espirita que pela prece, obtém
o homem o concurso dos bons Espiritos que acorrem a sustenta-lo em suas boas re-
solucoes e a inspirar-lhe ideias sas. Ele adquire, desse modo, a forca moral necessaria
a vencer as dificuldades e a volver ao caminho reto, se deste se afastou. Por esse meio,
pode também desviar de si os males que atrairia pelas suas prdprias faltas...

Na busca de incentivar a leitura da Revista Espirita de Allan Kardec, inserimos outra
fonte de pesquisa aqui em nosso estudo:

Revista Espirita - 1859 Setembro. Processos para afastar os maus espiritos

1. Podemos estabelecer como principio de que os maus Espiritos s vao aonde al-
guma coisa os atrai.

2. A primeira coisa € nao os atrair e evitar tudo quanto Lhes possa dar acesso.

Ressaltando que as disposicoes morais sao uma causa preponderante.

Para concluir nosso estudo:

1. Faz-se, portanto, evidente que o homem ¢é o autor da maior parte das suas aflicoes,
as quais se pouparia, se sempre obrasse com sabedoria e prudéncia. Ndo menos certo
é que todas essas misérias resultam das nossas infracoes as leis de Deus e que, se as
observassemos pontualmente, seriamos inteiramente ditosos.

2. Se nao ultrapassassemos o limite do necessario, na satisfacao das nossas neces-

sidades, ndo apanhariamos as enfermidades que resultam dos excessos, nem experi-
mentariamos as adversidades que as doencas acarretam.
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3. Nesse contexto, o Espiritismo — que € o mais eficaz e facil tratado de Higiene Men-
tal — desempenha um relevante papel, qual seja o de prevenir o homem dos males
que ele gera para si mesmo e lhe cumpre evitar, como facultando-lhe os recursos para
superar, ao mesmo tempo apoiando e enriquecendo os nobres profissionais € mis-
sionarios da Psicologia, da Psiquiatria, da Psicanalise...(Manoel P. de Miranda)

Jodo G. Afonso Filho.

Fonte: garanhunsespirita.com.br
Citacdo parcial para estudo, de acordo com o artigo 46, item I, da Lei de Direitos Autorais.

A Sindrome das Ovelhas em
Busca de um Pastor

O comportamento do individuo reflete muitos

condicionamentos desenvolvidos em sua prépria

historia. Sob a perspectiva espirita, sabemos que

somos seres imortais vivenciando oportunidades

evolutivas para realizarmos a perfeicao relativa

de que somos suscetiveis. Nesse sentido, esta-

mos experimentando situacoes que nos farao

exercitar a inteligéncia e desenvolver aspectos

morais, permitindo-nos conhecer a nds mesmos

e compreender a realidade em que vivemos, este-

jamos nds encarnados ou desencarnados. Também sabemos que naturalmente somos
atraidos e atraimos essas situacoes, em que nos compete agir conforme a responsabi-
lidade e conhecimento de cada um.

A Doutrina Espirita nos favorece a compreensao desse processo evolutivo e represen-
ta um avanco para a humanidade em relagao a superacao de condicionamentos misti-
cos e irracionais que distorcem a percepcao da realidade. As relacoes entre os mundos
fisico e espiritual sao apresentadas com lucidez e clareza que chegam a surpreender
aqueles que ainda apreciam segredos e mistérios tipicos das tradi¢oes de culturas do
passado. O Espiritismo revoluciona com sua racionalidade e liberta consciéncias do
pensamento magico e ilusdrio. Tal superacdo, entretanto, exige esforco individual e
nao se deve esperar que todos avancem igualmente. O atavismo manifesto em alguns
adeptos que ainda lutam para se desvencilhar de praticas e posturas que sao recon-
hecidas como ineficazes e sem qualquer validade nas relacoes entre encarnados e
desencarnados ou mesmo para com Deus é um fato.

Se por um lado, a proposta religiosa destacou a necessidade de relevantes padroes
éticos, por outro os condicionamentos resultantes de séculos de adestramento, misti-

cismo e opressao religiosa ainda se fazem sentidos em boa parte da humanidade.
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Se por um lado, a proposta religiosa destacou a necessidade de relevantes padroes
éticos, por outro os condicionamentos resultantes de séculos de adestramento, mis-
ticismo e opressao religiosa ainda se fazem sentidos em boa parte da humanidade.

Uma caracteristica marcante desse comportamento € o temor, submissdo e a nocao
de troca com o sagrado. Certamente, aqueles que se declaravam representantes de
Deus, Jesus ou de forgas ocultas na Terra contribuiram para o apassivamento de co-
munidades inteiras e a criacao de uma relacdo de dependéncia de intermediarios apa-
rentemente iluminados para interceder em nome dos seguidores. Essa dependéncia
por intermedidarios ou por praticas supostamente relacionadas ao Divino e misterioso
ainda faz com que muitos tendam a procurar alguém ou uma instituicao para deposi-
tar suas esperancas em busca de salvacao ou de suprimento de seus anseios. Ado-
tam o comportamento de ovelhas em busca de um pastor para Lhes guiar e prover.

Especificamente no Brasil, um pais de tradicao catodlica e influéncia sincrética de dife-
rentes denominacoes religiosas, € compreensivel que muitos cheguem ao centro es-
pirita expressando o desejo salvacionista e com forte dependéncia por intermediarios
com o invisivel. Quando passam a conhecer e estudar o Espiritismo, deparam-se com
uma logica inovadora para a maioria, na qual cada um é responsavel por sua propria
salvacao sem depender da intervencao de qualquer pessoa ou ter que seguir ritos,
interpretar simbolos, contribuir com o dizimo ou adotar praticas exteriores.

A sindrome de ovelha ainda pode se manifestar em muitos adeptos espiritas, mas a
medida que vao se conscientizando de que nasceram para ser pastores de si mesmos
passam a reduzir o grau de dependéncia por supostos condutores de alma e aumen-
tam a autoconfianca em busca da prdpria realizacdo espiritual.

Marco Milani

Fonte: educadorespirital.blogspot.com
Citacao parcial para estudo, de acordo com o artigo 46, item lll, da Lei de Direitos Autorais.

( E&vangelho no Lar )

O Estudo do Evangelho no Lar € uma reunido em familia, num determinado dia e horario

da semana, para uma leitura e troca de ideias sobre os ensinamentos cristaos, em
proveito do nosso proprio esclarecimento e do equilibrio no lar. Momento que nos per-
mite elevar nossos pensamentos e sentimentos, favorecendo assim a assisténcia dos

Mensageiros do Bem.

Musicas para Evangelho no Lar:https://www.youtube.com/playlist?list=PL zuBibNwvcF6Um
bKaPwyJ9BCGFvi3C_a

Faca o download do folder do Evangelho no Lar do GEEDEM aqui
https://www.geedem.org.br/ files/ugd/e8d4a7_dfb-
c6f62430e41748ac08d405f128738.pdf
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( Diversidade )

Nao deve, assim, causar mal-estar a existéncia, no
meio espirita, de diferentes enfoques do para-dig-
ma espirita, assumidos por grupos que se forta-
leceram na ultima década e que, mesmo, eventual-
mente, fora dos centros espiritas e suas estruturas
hierarquicas, alimentam e revigoram o pensam-
ento espirita valendo-se, preferencialmente, da
moderna comunicacao eletronica. A eles deve-se
a eclosao de um novo e interessante capitulo da
historia do Espiritismo.

Tenho visto companheiros espiritas muito preocupados. A causa vem de anos. Mas,
dois fatores bastante recentes terminaram por amplia-la exponencialmente: a pan-
demia e o consequente debate macico de ideias via redes sociais.

Nasceu dai e se intensificou a diversidade de interpretacoes acerca de aspectos de
certa relevancia doutrinaria.

Enqguanto o Espiritismo foi tido e organizado como um movimento praticamente mono-
litico, com um sistema federativo “oficial” a ditar normas de organizacao e interpreta-
coes doutrinarias, divulgadas como orientacdes emanadas “do Alto”, parecia reinar a
paz. Havia algumas dissidéncias, que corriam marginalmente e eram apontadas como
obra das “trevas”, vinda dos “inimigos internos no Espiritismo”. Mas eram quase invi-
siveis e inaudiveis pela grande massa formadora da “religido espirita”.

Kardec era, entdo, uma referéncia bastante remota, estudado por alguns “inte-
lectuais”, distanciados do “Espiritismo cristdo e evangélico”, alimentado e sustentado
este pela producao medilnica de um ou dois médiuns, intérpretes do pensamento de
dois ou trés Espiritos de forte impregnacao catdlica.

A Descoberta de Allan Kardec

Tudo comecou a mudar com a implantacao dos programas de
estudos nas casas espiritas.

Mesmo que, nas cartilhas oficiais, fossem recomendadas pre-
ferencialmente fontes de estudos provindas da mediunidade “3
brasileira”, modelo “emmanuelino”, “andreluizista” e “bezerris-
ta”, era impossivel, num estudo sério, patrocinado pelas federa-
coes, deixar de lado os pressupostos basicos de Kardec.
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Uma mensagem medilnica de Chico Xavier, atribuida a Bezerra de Menezes, pro-
punha, entdo: “Kardequizar é a legenda de agora”, como a anunciar uma nova etapa
para o Espiritismo brasileiro, a partir dos pressupostos basicos de seu fundador.

O movimento espirita qualificou-se com a “descoberta” de Allan Kardec. Mas, ao
mesmo tempo, passou-se a atribuir a ele uma aura de infalibilidade. Expressoes como
“todo o Espiritismo esta em Kardec” ou “fora de Kardec ndo ha Espiritismo” forta-
lecerem os grupos da chamada “ortodoxia kardeciana”. Escritores licidos e conferen-
cistas ilustres corajosamente criticavam a producdo mediunica, de carater evangélico,
tao abundante em nosso meio, mas nao ousavam criticar Kardec. Dir-se-ia, hoje, que
“passavam pano” em eventuais incongruéncias kardecianas, evidenciadas pelo avan-
co do conhecimento ou evolugao cultural, social e politica.

Quando a CEPA, em seu Congresso do ano 2.000, em Porto Alegre, acenou com a
indagacao: “Deve o espiritismo atualizar-se? ”, abriu-se uma nova e promissora fase
ao movimento.

Atualizar o Espiritismo implicaria ndo apenas em contextualizar a obra de seu fun-
dador, escrita em meados do Século 19, como também apontar eventuais equivocos,
incompativeis com a cultura e os conhecimentos atuais.

Tratando-se de uma obra humana, fruto do didlogo entre a humanidade encarnada e
humanidade desencarnada, € evidente que ndo conteria ela toda a verdade.

Seus principios fundamentais, muito bem deduzidos na literatura kardeciana, esco-
rados na “lei natural, eterna e imutavel”, exigiam, no entanto, permanente adaptacao
a evolucao do conhecimento. A lei natural tem diversificadas aplicacoes e diferentes
niveis de compreensibilidade no tempo e no espaco.

Um novo paradigma de conhecimento

O Espiritismo, bem visto, propoe um novo paradigma de conhecimento, a partir da re-
alidade do “Espirito”, definido na questdo 23, de “O livro dos Espiritos” como “principio
inteligente do universo”. Sua abrangéncia, pois, tem a dimensao do universo. Tal am-
plitude torna possivel diferentes formulacoes, a partir de diversificadas perspectivas.

N3o deve, assim, causar mal-estar a existéncia, no meio espirita, de diferentes en-
foques do paradigma espirita, assumidos por grupos que se fortaleceram na ultima
década e que, mesmo, eventualmente, fora dos centros espiritas e suas estruturas
hierarquicas, alimentam e revigoram o pensamento espirita valendo-se, preferencial-
mente, da moderna comunicacao eletrénica. A eles deve-se a eclosdo de um novo e
interessante capitulo da histdria do Espiritismo.

Vale, ali, a critica ao proprio Kardec, preservando-se e revalidando-se, embora, os
principios da filosofia que nos legou. Kardec nos autorizou a tanto.
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Mais do que isso: estimulou que seus posteros atualizassem e contextualizassem sua
obra, a luz do progresso das ideias e pelo exercicio do livre pensamento. E isso, fun-
damentalmente, que nos diferencia das religioes. E é justamente a essa postura que
esta condicionada a propria sobrevivéncia do Espiritismo.

Inconformismo

Uma proposta paradigmatica da dimensao do Espiritismo ndo cabe, assim, numa for-
ma na qual o prenderam, por décadas, notadamente no Brasil, onde se desenvolveu
sua perspectiva “crista e evangélica”. Era natural que surgissem e se ampliassem, gra-
cas, principalmente, a explosdo das redes sociais, pessoas e grupos “inconformados”.
Isto é: aqueles cujas ideias ndo mais cabiam na forma onde o acomodaram.

Esses grupos podem ndo constituir um segmento monolitico, mas seus integran-
tes sdo livre-pensadores, terreno, onde diferentemente do universo dos crentes, esta
situado o espiritismo.

Entretanto, como ainda assinala Saraiva, temas como “Deus [...], reencarnacao, comu-
nicacoes extrafisicas, pluralidade de mundos habitados, infinitude, relativizacdo da
morte fisica, terapias alternativas”, poderdo “forjar um pacote de crencas e praticas
para este mundo pos-religioso do século 21",

Mesmo que assim seja, presumo eu, Allan Kardec tera um lugar de destaque nessa
historia.

E o Espiritismo sera lembrado como a mais forte referéncia pela semeadura de um
novo paradigma de conhecimento, em periodo onde o mundo ainda transitava da
Idade Moderna a Contemporaneidade.

Milton Medran Moreira

Fonte: Jornal Abertura (Instituto Cultural Kardecista de Santos)Edicdo Dezembro/2024
.Citacdo parcial para estudo, de acordo com o artigo 46, item lll, da Lei de Direitos Autorais.

Acesse o canal Familia GEEDEM
aqui:

https://www.youtube.com/@familiageedem
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(cuLTURA )

Produzido em 1490 pelo génio Leonardo da Vinci (1452-
1519), o desenho do Homem Vitruviano & um estudo
que pretende sistematizar as proporgdes do corpo
humano.

Leonardo da Vinci desenhou o Homem Vitruviano em
1490, em uma das pdginas do seu didrio. Trata-se de
um estudo, uma espécie de diagrama, cujo objetivo
era mostrar o ideal das proporgdes humanas.

O sujeito retratado estd despido, tem duas imagens
sobrepostas e ilustra um ideal de beleza segundo o
modelo cldassico.

O significado e simbolismo do Homem Vitruviano

Mais do que uma mera ilustragdo, o estudo se debruca a fundo sobre a anato-
mia humana ao mesmo tempo que trata de geometria e matematica. Da Vinci
aliou arte e matematica para exibir de que forma as propor¢des do corpo hu-
mano coincidem e se inserem em formas geomeétricas perfeitas.

O Homem Vitruviano € uma obra feita a partir de calculos matematicos: a area
total do circulo é equivalente a drea do quadrado.
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Em termos simbodlicos, o circulo esta ligado a no¢gdo de movimento e ao mundo
espiritual, ao passo que o quadrado simboliza a estabilidade, o contato com
o mundo terreno, os quatro elementos da natureza e a posi¢do dos ventos. A
figura humana ao centro sugere que o homem & a medida de todas as coisas,
uma ideia central do humanismo renascentista.

As proporcdes e simetria do Homem Vitru-
viano

O desejo maior do artista ao produzir o famoso de-
senho era conhecer as proporgdes do corpo huma-
no, entender a harmonia do corpo para usar esse
conhecimento tornando os seus trabalhos mais re-
alistas.

Ao estudar as proporgcdes do corpo, Leonardo também pretendia entender me-
lhor o funcionamento da arquitetura (para ele, um edificio perfeito deveria ser
proporcional e simétrico como o corpo humano). No periodo em que fez o de-
senho, da Vinci trabalhava em uma série de constru¢des de edificios na Itdlio.

Desde a Era Antiga uma série de artistas se debrugcaram sobre as medidas do
corpo humano tentando estabelecer regras que traduzissem a proporcdo cor-
pérea.

O Homem Vitruviano coloca em questdo a divina proporcdo ou a razdo daureaq,
que &€ um padrdo que demonstra simetria perfeita e que se repete na natureza
(inclusive no corpo humano). Para Leonardo da Vinci o homem era o modelo do
mundo, a criagdo mdaxima de Deus.

O desafio de Vitravio

As proporgdes geomeétricas perfeitas governavam o mundo natural. Para provar
0 seu ponto, Leonardo se inspirou em Marcus Vitruvius Pollio (conhecido como
Vitravio), um escritor e arquiteto romano.

Vitravio escreveu o tratado De Architectura, no terceiro volume da colegc@o o ar-
quiteto disserta sobre a estrutura do corpo masculino e 1a estdo anotadas as
seguintes proporgées que orientaram Leonardo em seu desenho:
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Um palmo é o comprimento de quatro dedos

Um pé é o comprimento de quatro palmos

Um cévado é o comprimento de seis palmos

Um passo sdo quatro cévados

A altura de um homem é quatro cévados

O comprimento dos bragos abertos de um homem (envergadura dos bragos)
é igual a sua altura

A distancia entre a linha de cabelo na testa e o fundo do queixo é um décimo
da altura de um homem

A distancia entre o topo da cabec¢a e o fundo do queixo é um oitavo da altura
de um homem

A distancia entre o fundo do pescoco e a linha de cabelo na testa é um sexto
da altura de um homem

O comprimento méaximo nos ombros é um quarto da altura de um homem

A distadncia entre a o meio do peito e o topo da cabe¢a é um quarto da altura
de um homem

A distancia entre o cotovelo e a ponta da méo é um quarto da altura de um
homem

A disténcia entre o cotovelo e a axila é um oitavo da altura de um homem

O comprimento da mdo é um décimo da altura de um homem

A distéancia entre o fundo do queixo e o nariz € um terco do comprimento do
rosto

A distancia entre a linha de cabelo na testa e as sobrancelhas é um terco do
comprimento do rosto

O comprimento da orelha é um terco do da face

O comprimento do pé é um sexto da altura

O desafio de Vetruvio consistia em colocar um homem de costas com os bracos
estendidos e os dedos das mdos e pés a tocarem uma circunferéncia e com o
seu umbigo no centro. Ao mesmo tempo, a figura deveria estar dentro de um
quadrado.

Leonardo ndo foi o Unico a tentar resolver o desafio, muitos dos seus contem-

pordneos se empenharam na tarefa como, por exemplo, Robert Fludd, Cesare
Cesariano e Francesco di Giorgio Martini.
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Homem Vitruviano, um icone do Renascimento

Vale retomar um brevemente alguns dos valores elencados durante o periodo
do Renascimento. Leonardo da Vinci viveu um momento histérico que colocou o
homem no centro do universo, destacando o antropocentrismo como um valor
essencial do periodo. N&o por acaso o personagem escolhido pelo mestre foi o
homem, tornado protagonista da ilustracgéo e figura essencial que servia como
medida padrdo.

O circulo e o quadrado presentes na ilustragcdo do Homem Vitruviano também
ndo foram escolhas casuais: ambas as configuracées eram consi-
deradas na Renascenga como as formas mais perfeitas da natureza.

Informagdes sobre Homem Vitruviano

Quando foi desenhado: 1490
Dimensées: 34 centimetros por 24 centimetros
Material: l1apis e tinta marrom sobre papel
Onde estd o desenho: Gallerie dell’Accademia, em Veneza (Italia)

Homem Vitruviano em 3D

Em 2017 o desenho do Homem Vitruviano ganhou uma versao em 3D na exposicao
Leonardo3 - O Mundo de Leonardo, na Galeria Vittorio Emanuele, em Milao.

A representacao tridimensional pode ser conferida no video abaixo:

https://www.youtube.com/watch?v=Mi_cc_imkh8&t=1s

Quem foi Leonardo da Vinci
O icone do Renascimento nasceu na aldeia de Vinci (nos
arredores de Florenca, na ltélia), no dia 15 de abril de 1452.

Aos 14 anos Leonardo se muda para Florenca e, dois anos
mais tarde, passa a trabalhar com o mestre pintor e escul-
tor Andrea del Verrocchio.

Ao longo da carreira, da Vinci produziu muitas paisagens

religiosas e seus trabalhos serviram para adornar altares e capelas. Com o
passar dos anos ele comecgou a variar o tema das suas producgodes.
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Viajado, Leonardo saiu de Florenca e foi viver em Milao, no entanto o final da sua car-
reira foi na Franca.

Além de pintor, Leonardo da Vinci foi também arquiteto e engenheiro e chegou a
participar da urbanizacao de Milao (ele idealizou uma rede de canais, um sistema de
irrigacao e abastecimento de agua). Um curioso nato, o artista desenvolveu também
uma série de estudos sobre anatomia.

E de sua autoria grandes obras como o quadro Mona Lisa e o afresco A Ultima Ceia e
a tela Sao Joao Batista.

Fonte: Culturagenial.com.br
Citagdo parcial para estudo, de acordo com o artigo 46, item lll, da Lei de Direitos Autorais.

( ]J

Balada do desespero, de Pablo Neruda

Pablo Neruda, pseuddnimo de Neftali Ricardo Reyes, nasceu
a 12 de julho de 1904, em Parral, no Chile. O poetaq, foi considerado um dos mais
importantes literatos do século XX. Seu pseuddnimo foi escolhido para home-
nagedr o poeta tcheco Jan Neruda.

Sua obra é lirica, plena de emogdo e marcada por um acentuado humanismo.
Em seu livro de estreia foi "Crepusculario” (1923), j& com o nome de "Pablo Neru-
da’ que, em 1946, passou a usar legalmente. Com apenas vinte anos, sua fama
tornou-se maior com a publicacdo de "Vinte Poemas de Amor e Uma Cancdo
Desesperada” (1924).

Alternando a vida liter@ria com a diplomatica, Pablo Neruda foi o embaixador
chileno na Birmania, na Espanha e no México. A guerra civil espanhola determinou
uma mudanga profunda na atitude do poeta, que aderiu ao marxismo e decidiu
se dedicar em defesa dos ideais politicos e sociais inspirados pelo comunismo.
Em 1945 foi eleito senador pelo Partido Comunista. Em 1948 teve o mandato ca-
cado e deixou o pais.

Foi bastante reconhecido em vida, o Prémio Lenin da Paz (1953) e o Prémio Nobel
de Literatura (1971). Morreu no Chile, no dia 23 de setembro de 1973, sendo enter-
rado em sua casa de Isla Negra, ao sul do Chile.
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Balada do Desespero integra a obra O Rio Invisivel, publicagdo de 1982 que reldne
textos liricos de Neruda produzidos em sua adolescéncia e nos primeiros anos de
juventude.

O poema é feito com a auséncia de rimas e jd demonstra um lado do escritor
que, ainda jovem, exibe consciéncia de sua finitude e da “insignificGncia” de cada
ser humano quando comparado a grandeza do universo.

Talvez o interesse pelo tema da morte se deva ao fato do poeta ter perdido a méae
ainda bebé, passando a inféncia com o pai em Temuco, cidade ao sul do Chile.

E também nessa época, antes dos quinze anos, que o ele adota o nome de Pablo
Neruda, como uma homenagem ao escritor tcheco Jan Neruda. Seu nome de
batismo era Neftali Ricardo Reyes.

J S

N r
Frases de Pablo Neruda:

(O Algum dia, em qualquer parte, em qualquer lugar, indefectivelmente, se en-
contrards consigo mesmo, e essa, apenas essaq, pode ser a mais feliz o a mais
amarga de suas horas.

(O Vocé é livre para fazer suas escolhas, mas é prisioneiro das consequéncias.

(O E se ndo d& mais, apenas encontre o que estd em suas mdos, creia que dar
amor nunca é em vdéo. Va em frente sem olhar para tras.

(O Fica proibido néo sorrir dos problemas, néo lutar pelos que querem lhe aban-
donar por medo, ndo tornar seus sonhos realidade.

Fonte: Compliacao de pesquisa
Citacao parcial para estudo, de acordo com o artigo 46, item lll, da Lei de Direitos Autorais.
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Conheca seis tipos de alimentos que contribuem
para a satde do cérebro

Dietas saudaveis devem incluir produtos
que ajudam atividade cerebral e estado
de Gnimo.

Uma boa nutricdo é fundamental para a sadde, in-

cluindo a saude do cérebro e o estado de animo.

Alimentos que auxiliam as fungdes cerebrais po-

dem ser incluidos em qualquer dieta com o objeti-

vo de prevenir doencas e melhorar a sadde mental.

E o que afirmam especialistas como Uma Naidoo,

nutricionista e psiquiatra de Harvard, autora do li-vro “What Food Does to Your
Brain” (O que a comida faz ao seu cérebro).

Uma alimentacdo adequada parece ser muito importante para prevenir doen-
¢cas cognitivas, como a deméncia ou o declinio cognitivo, além de melhorar o
fun-cionamento cerebral, a memoéria e até o dnimo. A satde mental e a dieta
estdo vinculadas da mesma forma que estdo o cérebro e o intestino, de acordo
com Naidoo.

Um dos fundamentos bioldgicos para entender essa relagdo tem que ver com
que o cérebro e o intestino tém sua origem nas mesmas células do embrido e
permanecem conectados na medida em que o ser humano se desenvolve. En-
tre 90% e 95% da serotonina, um neurotransmisor relacionado & regulagéo do
apetite e outras funcdes, € produzido no intestino.

Conheca os seis alimentos

Especiarias — Especiarias (temperos) espécies tem proprie-

dades antioxidantes. As especiarias sdo conhecidas por suas

propriedades antioxidantes. Algumas, como a cdrcuma, tém

efeitos benéficos na redugdo da ansiedade. A curcuming, o in-

grediente ativo da crcuma, pode diminuir a ansiedade, alte-

rando assim a quimica do cérebro e protegendo o hipocampo.
Outra especiaria recomendada é o acafrdo. Pesquisas mostraram que o acafrdo
tem efeitos sobre o transtorno depressivo grave.
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Castanhas — Castanha de caju, castanha do pard, nozes,
améndoaq, pistache, entre outras, tem efeitos antiinflamatori-
os e antioxidantes, elementos muito promissores para me-
Ihorar o pensamento e a memoéria. As gorduras e Oleos pre-
sentes nas castanhas, combinados ds vitaminas e minerais
essenciais, ajudam no funcionamento do cérebro. A castanha

do pard, por exemplo, é rica em selénio.

Fonte: iclnoticias.com.br

Alimentos fermentados — logurtes, picles, kimchi e kombu-
cha s@o do grupo dos alimentos fermentados — aqueles com
fontes de bactérias vivas — que podem melhorar a fungcéo
intestinal e diminuir a ansiedade. Também hé estudos de que
eles podem proteger o cérebro, melhorando a meméria e di-
minuindo a velocidade do declinio cognitivo.

Chocolate amargo — O chocolate amargo € uma excelente fon-
te de ferro, que ajuda a formar a tampa que protege os neurdnios
e ajuda a controlar a sintese dos produtos quimicos que influen-
ciam o estado de dnimo. Pesquisa realizada entre mais de 13.000
adultos em 2019 mostrou que as pessoas que comem chocolate
amargo com regularidade tiveram um risco 70% menor de sinto-
mas depressivos.

Abacate — A fruta contém quantidades relativamente altas de
magneésio, importantes para o funcionamento do cérebro. Varios
estudos sugerem que a depressao esta relacionada a deficiéncia
de magnésio.

Verduras de folha escura — Espinafre, couve, rucula, agrido, al-
meirdo, mostarda contém vitamina E, carotenoides e flavonoides,
nutrientes que protegem contra a deméncia e a deterioracdo cog-
nitiva. Verduras de folha escura sao fonte de folato, uma forma
natural de vitamina B9 que é importante na formacao de globu-
los vermelhos e é importante na producao de neurotransmisores.

Citacao parcial para estudo, de acordo com o artigo 46, item lll, da Lei de Direitos Autorais.
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( Sustentabilidade ])

Como ser uma pessoa mais sustentdvel?

Repensar nossos conceitos de sustentabilidade, princi-
palmente relativos ao consumo consciente, pode co-
laborar para diminuir a escassez de recursos naturais,
preservar os oceanos e reduzir o aquecimento global.

9 Atitudes proativas para preservar o meio ambiente também podem contri-
buir para uma vida mais saudavel e benéfica e para nossa satde individual.

1. Economize no consumo de dgua. Tomar banhos mais répidos e fechar a tor-
neira na hora de escovar os dentes e lavar os pratos sdo atitudes que ajudam a
preservar esse recurso tdo precioso;

2. Instale um arejador nas torneiras. Isso garante a sensagdo de volume, mas di-
minui o fluxo de dgua;

3. Encontrou um lixo no ché&o durante a caminhada? Recolha e dé a destinagéo
adequada;

4. Evite o uso dos utensilios descartaveis. Copos, pratos e talheres de uso Unico
contribuem para aumentar o volume de lixo plastico;

5. No trabalho, tenha uma caneca reutilizvel para hora do café;

6. Entre as embalagens pldasticas e as de aluminio, prefira sempre as dltimas. O
percentual de latas de aluminio recicladas é muito superior ao das embalagens
pldsticas;

7. Ao fazer compras no supermercado, ndo esqueca de levar sua ecobag;

8.Compre produtos orgdnicos. Por ndo utilizar agrotéxicos e adubos quimicos,
além de fazer bem para saude, evitam a contaminag¢é&o do solo;

9. Use Idmpadas LED. Além de mais durdveis, promovem economia de energia
elétrica;

Fonte: Compliacdo de pesquisa
Citacao parcial para estudo, de acordo com o artigo 46, item I, da Lei de Direitos Autorais.
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